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Volum alcńtuit la iniŤiativa Preafericitului Pńrinte Patriarh 
Daniel prin osteneala PńrinŤilor Arhimandrit Mihail Stanciu ĺi 

Protosinghel Veniamin Goreanu spre pomenire ĺi evocare a 
personalitńŤii Pńrintelui Arhimandrit Sofian Boghiu. 
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CUVÂNT ÎNAINTE  

 
Vrednicul de pomenire Pńrinte Arhimandrit Sofian 

Boghiu (1912-2002), stareŤ al mńnństirilor Antim ĺi Plumbuita 
din Bucureĺti, a fost  un ăvas alesó al lui Dumnezeu, o fńclie linń 
ĺi luminoasń a credinŤei, un adevńrat trńitor ĺi un mńrturisitor al 
Ortodoxiei. Primind cu bucurie crucea slujirii Mântuitorului 
Hristos din fragedń v©rstń ĺi purt©ndu-o cu rńbdare ĺi 
demnitate p©nń la capńt, Pńrintele Sofian ĺi-a desńv©rĺit 
mńrturisirea iubirii lui Hristos, ´nńlŤ©ndu-se pe crucea suferinŤei 
ĺi d©ndu-ĺi sufletul ´n m©inile lui Dumnezeu chiar  ´n ziua 
Praznicului ċnńlŤńrii Sfintei Cruci din anul 2002. Prin rânduiala 
lui Dumnezeu, asemenea Sf©ntului Ioan Gurń de Aur (trecut ´n 
veĺnicie tot la Praznicul ċnńlŤńrii Sfintei Cruci, dar în anul 407), 

Pńrintele Sofian a trecut la ceruri ´n timpul Sfintei Liturghii. 
Credem cń acum Pńrintele Sofian slujeĺte Liturghia cereascń 
´mpreunń cu SfinŤii pe care i-a iubit ´n rugńciune ĺi i-a zugrńvit 
în icoane. Întrucât l -am cunoscut ĺi preŤuit ´n timpul ĺederii 
noastre la Sf©nta Mńnństire Antim (septembrie 1988 - martie 
1990), putem afirma cń Pńrintele Sofian a fost o fńclie de ´nviere 
a sufletelor, mai ales în anii grei ai comunismului. El a ridicat 
mulŤi oameni cńzuŤi spiritual, a ´ncurajat mulŤi deznńdńjduiŤi, a 
luminat ĺi cńlńuzit pe calea m©ntuirii multe suflete dezorientate, 
a ´nnoit ĺi ´nfrumuseŤat viaŤa celor care i-au urmat sfatul 
pńrintesc. Pńrintele Sofian a reflectat prin slujirea ĺi viaŤa sa, ca 
preot ĺi predicator, ca duhovnic ĺi pństor, ca rugńtor ĺi pictor, 
icoana Pństorului Celui Mare, imprim©nd ´n faptele lui virtuŤile 
slujirii lui Hristos: smerenia, bl©ndeŤea, ´nŤelepciunea, dar mai 
ales iubirea de Dumnezeu ĺi de oameni. 

Aceste virtuŤi personale au fost imprimate ĺi au devenit 
lucrńtoare ´n toate sufletele ărestaurateó de Pńrintele Sofian, 
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precum niĺte icoane vechi, prin Taina Spovedaniei, cu al sńu 
ăcuv©nt cu putere multńó (Psalmul 67, 12), prin care alina 
suferinŤa ĺi ´ncuraja nevoinŤa fiilor sńi duhovniceĺti. De aceea, 
ajutaŤi de rugńciunea Pńrintelui Sofian, mulŤi credincioĺi au 
primit iertarea ĺi vindecarea de la M©ntuitorul Hristos, harul 
´nfierii de la Duhul Sf©nt,  spre bucuria Tatńlui ceresc. Cu 
bl©ndeŤe, dar ĺi cu fermitate, cu rńbdare ĺi jertfelnicie, Pńrintele 
Sofian a fńcut cinste monahismului rom©nesc ĺi a adus rod 
bogat ´n Biserica poporului rom©n. ċn volumul de faŤń se vede 
cum iubirea ĺi lumina Pńrintelui Sofian prezente ´n inimile ĺi 
rugńciunile credincioĺilor se transformń ´n recunoĺtinŤń faŤń de 
el, ´n mńrturii despre persoana, viaŤa ĺi lucrarea sa 
duhovniceascń. 

La ´mplinirea a 7 ani de la trecerea Pńrintelui Arhimandrit 
Sofian la Hristos Domnul, binecuv©ntńm  publicarea acestui 
prim volum de mńrturii despre viaŤa ĺi lucrarea vrednicului 
Pńrinte stareŤ al Mńnństirii Antim, rug©nd  pe Atotmilostivul 
Dumnezeu sń-l odihneascń pe vrednicul Sńu slujitor  ´ntru 
lumina ne´nseratń a feŤei Sale ´mpreunń cu toŤi SfinŤii care 
iubesc pe Hristos ĺi ajutń Biserica Sa. 

Felicitńm pe Preacuvioĺii PńrinŤi Arhimandrit Mihail 
Stanciu ĺi Protosinghel Veniamin Goreanu, de la Mńnństirea 
Antim din Bucureĺti, pentru osteneala de a fi pregńtit acest 
volum comemorativ -omagial, recomandat de noi spre a cinsti în 
comuniune de cuget ĺi simŤire memoria unui mare duhovnic  
´nŤelept ĺi pictor sf©nt, chemat de Dumnezeu sń fie iconar de 
suflete luminate dupń chipul lui Hristos. 

La Praznicul ċnńlŤńrii Sfintei Cruci 

14 septembrie 2009 
 
 
     À DANIEL  
   Patriarhul Bisericii Ortodoxe Române  
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I.  MŃRTURII ALE CONTEMPORANILO R DESPRE CREDINţA 

LUCRŃTOARE A PŃRINTELUI SOFIAN BOGHIU  

 

APRECIERI PENTRU VIAţA SFąNTŃ ĹI CREDINţA CURATŃ A 

PŃRINTELUI SOFIAN  

(cuvânt înainte la cartea Buchet de cuv©ntńri) 
 

À TEOCTIST 

Patriarhul României  

 

Bineplńcut este cel ce slujeĺte cu toatń inima (Sirah 35, 16), ĺi 
lui Dumnezeu, ĺi oamenilor. Vrednicul de pomenire Pńrintele 
Arhimandrit Sofian Boghiu, multe decenii  stareŤ ĺi duhovnic 
mare cu numele, dar ĺi cu fapta al Mńnństirii Sf©ntului Ierarh 
Martir Antim, din Bucureĺti, s-a numńrat fńrń ´ndoialń cu cei pe 
care ´i laudń ċnŤeleptul. Cńci, pe c©t de pilduitoare ĺi deplinń i-a 
fost slujirea ð ´ncununatń cu harul pńtimirii pentru mńrturisirea 
Domnului nostru Iisus Hristos (Matei 5, 11; 10, 32), pe atât de 
vie ĺi de cuvioasń ´i este pomenirea. ċl pomenesc cu cinstire cei 
care i-au fost ´mpreunń slujitori, numeroĺii sńi fii duhovniceĺti, 
ca ĺi aceia care au avut doar bucuria de a-l ´nt©lni; ´i pństreazń, 

totodatń, neĺtearsń amintirea, pictura bisericeascń din at©tea 
sfinte locaĺuri din Ťarń ĺi de peste hotare, pe care, cu r©vnń 
sf©ntń ĺi cu dragoste, le-a ´nfrumuseŤat. Iar fiiasca grijń a 
ucenicilor sńi din Mńnństirea Antim, care s-au strńduit sń 
str©ngń ĺi sń publice ´n acest volum o parte din predicile ĺi 
meditaŤiile prin care Pńrintele Sofian a propovńduit cu sârg 
neistovit Evanghelia Mântuitorului nostru  Iisus Hristos - ĺi 
felurile ´ntruchipńrii ei ´n viaŤa Bisericii dreptmńritoare - , 
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aĺadar osteneala aceasta ni-l face acum un nepreŤuit ´mpreunń-
vorbitor ĺi sfńtuitor duhovnicesc. 

Din predicile adunate în  aceastń carte, se ´nŤelege lesne c©t 
timp dedica ĺi c©tń nevoinŤń a duhului depunea Pńrintele 
Arhimandrit Sofian pentru a ajunge la ´nŤelesurile de ad©ncime, 
restauratoare de suflet, ale ´nvńŤńturilor Sfintei Evanghelii a 
Domnului nostru Iisus Hristos. În  toate aceste cuv©ntńri se 
simte puternica sa trńire a prezenŤei reale, vii ĺi mai ales 
lucrńtoare a lui Dumnezeu ´n Bisericń, ´n cei care se biruiesc pe 
ei ´nĺiĺi ca sń ´mplineascń voia cea dumnezeiascń. 

Aceia care l-au cunoscut ca liturghisitor, ´ĺi amintesc, 
desigur, felul ´n care, retras ´n netulburatń reculegere ĺi tensiune 
duhovniceascń, slujea ĺi propovńduia Evanghelia mântuirii 
(Efeseni 1, 13), mńsur©nd deopotrivń cu sensibilitate 
duhovniceascń ĺi ´nŤelepciune pastoralń fiecare cuv©nt rostit. 
Pentru Pńrintele Sofian, cuv©ntul sfinŤitului slujitor este menit 
sń devinń, prin dumnezeiescul har, o putere spiritualń de 
neopri t, prin care trebuie sń se desńv©rĺeascń tainic lucrarea 
Domnului Hristos de luminare ĺi de eliberare lńuntricń, adicń de 
vindecare sufleteascń a celor robiŤi pńcatului. Cńci pńcatul ĺi 
patimile, cu dreptate spune dânsul, secńtuiesc ´n noi puterea de a 
cunoaĺte ĺi de a iubi cu adevńrat pe oameni ĺi pe Dumnezeu (pag. 32). 

Cu bl©ndeŤea-i ĺi smerenia-i binecunoscute, dar ĺi cu 
fermitate ĺi autoritate duhovniceascń, Pńrintele Sofian a adus 
roadń bogatń de suflete Domnului seceriĺului (Luca 10, 2). 

Cuv©ntńrile din acest volum ð ´mpńrtńĺind neistovitele ĺi 
dumnezeieĺtile ´nŤelesuri ale unor pilde ĺi minuni ale Domnului 
Iisus Hristos, ca ĺi semnificaŤiile de-suflet-ziditoare ale unor 
mari sńrbńtori bisericeĺti ĺi ale unor vieŤi de SfinŤi, toate ne 
vorbesc ĺi despre chipul cel dinlńuntru luminat al unui 
neodihnit pństor de suflete care ´i ´nvńŤa pe ceilalŤi din cercare: 
ăCând ne vom afla pe o asemenea cale (a sfinŤeniei), vom ur´ 
fńrńdelegea ĺi pńcatul, vom simŤi nevoia lńuntricń de a face c©t 
mai mult bine ´n jurul nostru. Atunci ne vom ´nsufleŤi uĺor 
pentru tot ce este frumos, nobil ĺi de folos semenilor noĺtri ĺi 
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vom simŤi din plin bucuria ĺi dulceaŤa faptei bune, av©nd mereu 
´n noi un duh smerit ĺi bl©ndó (pag. 149). 

De aceea, cu bucurie binecuvântând publicarea acestui 
miresmat Buchet de cuv©ntńri, rugńm pe Preabunul Dumnezeu 

sń-i dńruiascń Pńrintelui Arhimandrit Sofian ădesfńtarea vieŤii 
Sale celei nesf©rĺite ĺi fericiteó, iar pe cei care vor citi aceastń 
carte sń ´i arate mai ´ntemeiaŤi ´n credinŤń, ´ntńriŤi ĺi neclintiŤi de la 
nńdejdea Evangheliei (Coloseni 1, 23). 
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PŃRINTELE SOFIAN ð OM AL BLąNDEţII DUMNEZEIEĹTI 

 
À TEOFAN  

Mitropolitu l Mo ldovei  

 

ăEu am zis: dumnezei sunteŤió (Ioan 10, 34). ţinta urmatń cu 
tenacitate de creĺtinul autentic este ´ndumnezeirea, dob©ndirea 
Sf©ntului Duh. PuŤini oameni au capacitatea sń ´nŤeleagń acest 
lucru ĺi, mult mai puŤini, sunt cei care ´ntr-o generaŤie ´ntreagń 
îndeplinesc chemarea de a fi dumnezei. 

Cum se manifestń un om ´ndumnezeit? Cum aratń o 
persoanń care a devenit sńlaĺ al Duhului Sf©nt? Care este chipul 
celui ce a ajuns la ăunitatea credinŤei ĺi a cunoaĺterii  Fiului lui 
Dumnezeu, la starea bńrbatului desńv©rĺit, la mńsura v©rstei 
deplinńtńŤii lui Hristosó ( Efeseni  4, 13)? 

Dumnezeu m-a binecuvântat de-a lungul vieŤii sń 
´nt©lnesc mulŤi oameni ´mbunńtńŤiŤi duhovniceĺte. Amintesc 
c©Ťiva dintre cei plecaŤi ´n lumea ċmpńrńŤiei cerurilor: pńrintele 
Viti mion cel simplu de la Schitul Slńnic Argeĺ, Maica Teodosia 

cea mult rugńtoare de la mńnństirea Bussy en Othe de l©ngń 
Paris, Pńrintele Paisie cel Sf©nt de la Sihństria dimpreunń cu 
Pńrintele Cleopa mńrturisitorul, Pńrintele Teofil cel ´ntru totul 
curat de la Balaciu, Pńrintele Ghedeon cel cuminte de la Schitul 
Crasnaé 

La fiecare dintre cei amintiŤi am simŤit un anume suflu al 
´ndumnezeirii. Ceva de dincolo de lume, ceva inaccesibil nouń, 
muritorilor obiĺnuiŤi, se descoperea ´n privirea lor, ´n glasul, ´n 
miĺcńrile, ´n fiinŤa lor: curńŤenie sufleteascń, sensibilitate, 
disponibilitate spre jertfń, smerenie ´n orice situaŤie, ´ncredere 
nebunń ´n purtarea de grijń a lui Dumnezeu, capacitate totalń de 
a binecuvânta, de a iubi, de a ierta, de a purta durerea celuilalt, 
de a-i oferi bucurie.  
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La acestea toate ĺi la multe altele se adaugń o atitudine, o 
stare, un duh inefabil al bl©ndeŤii, al bunńtńŤii, al ´ngńduinŤei. 
Pńrintele Sofian de la Mńnństirea Antim, de la a cńrui naĺtere ´n 
cer se împlinesc 7 ani, a fost un astfel de chip, un chip al 
bl©ndeŤii prin excelenŤń. ċntreaga sa fiinŤń rńsp©ndea bl©ndeŤe ĺi 
bunńtate. 

Timp de aproape 10 ani am fost binecuvântat de 
Dumnezeu sń vieŤuiesc sub acelaĺi acoperiĺ monahal cu 
Pńrintele Sofian. Astfel, aproape ´n fiecare zi schimbam cel puŤin 
c©teva cuvinte, ne sfńtuiam pentru binele mńnństirii, adesea 
slujeam la acelaĺi altar, ĺi, mai ales, eu ´mi sprijineam creĺtetul 
pe umńrul lui ´n ceas de cumpńnń. O, Doamne! Ce izvor de 
trńire, ce infuzie de har, ce reconfortare sufleteascń poate trńi 
omul atunci c©nd creĺtetul ĺi-l pleacń pe umńrul unui om sf©nt. 
ċncercarea prin care trece, suferinŤa care-i sf©ĺie inima devin, la 
picioarele unei persoane precum Pńrintele Sofian, izvor de 
rńbdare, de curaj, de nńdejde. Iar c©nd un astfel de om te bucurń 
cu prietenia lui, ´Ťi ´ncredinŤeazń anumite trńiri ale sufletului, 
inima -Ťi primeĺte o stare de pace, odihnń sufleteascń ale cńrei 
urmńri nu se ĺterg nicic©nd. 

Un chip al bl©ndeŤii, acesta a fost bunul pńrinte Sofian. 
Bucureĺtenii i-au sesizat ´n numńr necrezut de mare izvorul 
inepuizabil de sensibilitate, gingńĺie ĺi candoare ĺi se adńpau la 
aceastń f©nt©nń  de har ´n clipe de bucurie ĺi, mai ales, de 
´ncercare. Pńrintele ´i asculta, ´i binecuv©nta, ´i ´nŤelegea în 
durerea sau pńcatul lor, ´i ´ntńrea ĺi, mai presus de toate, îi 
iubea. ċi iubea pentru cń era smerit; ´i iubea pentru cń le purta 
poverile la rugńciune; ´i iubea pentru cń ´i ajuta cu sfatul; ´i 
iubea pentru cń inima sa ´i cuprindea pe toŤi. 

Marele ĺi rarul dar al bl©ndeŤii, care ´mpodobea fiinŤa 
´ntreagń a Pńrintelui Sofian, se arńta ĺi prin faptul cń nu avea 
nici cea mai micń tendinŤń de a os©ndi, de a judeca, de a Ťine 
minte rńul. De-a lungul vieŤii sale, Pńrintele Sofian a avut parte 
de multe vrńjmńĺii, care i-au ´mpovńrat sufletul, i -au tulburat 
liniĺtea. Au fost duĺmńnii din afarń ĺi, mai dureros, de la 
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casnicii lui. Le aĺeza pe toate la picioarele Tronului ceresc prin 
atitudini de felul: ăDoamne, iartń-le lor cń nu ĺtiu ce fac!ó 

Pńrintele Sofian a trńit aproape ´ntreaga sa viaŤń de monah 
la Mńnństirea Antim, nu departe de Sf©nta Patriarhie ĺi, ´n 
aceeaĺi incintń cu sediul Cancelariei Sf©ntului Sinod. Nu a 
´ndeplinit rńspunderi oficiale ´nalte ´n sensul omenesc al 
lucrurilor, dar cunoĺtea ceea ce se ´nt©mpla bine sau mai puŤin 
bine ´n Bisericń. Nu l-am auzit niciodatń judec©nd, condamn©nd 
pe cineva care nu-ĺi ´mplinea bine datoria, sau, mai mult, cauza 
rńu misiunii Bisericii. Asculta, medita se ruga ĺi tńcea. Aveam 
sentimentul cń suferń, se ´ntristeazń ĺi cń preia situaŤia 
respectivń ´n rugńciune ĺi o prezintń lui Dumnezeu spre 
rezolvare. 

Pńrintele Sofian a  plecat dintre noi acum ĺapte ani de zile. 
Mńnństirea Antim este altcumva dupń plecarea Pńrintelui. 
Arhiereii, preoŤii, monahii ĺi credincioĺii care l-au avut ca 
duhovnic nu -l mai întâlnesc în altar, în pridvor, pe aleile 
mńnństirii sau la chilie. Ĺi e aĺa de tristń pentru noi, cei puŤin 
credincioĺi, Mńnństirea Antim, fńrń Pńrintele Sofian! 

Sunt ĺi persoane, probabil dintre cei mult credincioĺi, care 
vin la mńnństirea Antim, ĺi aici, ´n duh ĺi adevńr, ´l ´nt©lnesc pe 
Pńrintele. Amintirea feŤei sale celei bl©nde ĺi rugńciunea lui 
pentru Mńnństirea care i-a fost at©t de dragń, odihna sufleteascń 
sńditń de el ´n multe inimi ĺi faptul cń se aflń de ĺapte ani 
´mpreunń cu Sf. Antim ´n veĺnicia sńlńĺluirii cu Dumnezeu, dau 
certitudinea prezenŤei Pńrintelui Sofian printre coloanele, florile, 
arhiereii, monahii ĺi credincioĺii mńnństirii. 

Bl©ndeŤea Pńrintelui Sofian se revarsń ´n cascade, valuri, 
valuri: peste mńnństirea Antim, peste cei care l-au cunoscut, 
peste Bisericń, peste ţarń ĺi peste lume. 

ċŤi mulŤumim, Doamne, cń din vase de lut faci asemenea 
ădumnezeió fńrń de care lumea ta s-ar re´ntoarce ´n nefiinŤń. 
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CALDE ADUCERI AMINTE  

À NICOLAE  
Mitropolit al Banatului  

 

Era prin anul 1942 când isprńvind liceul ĺi dorind sń 
urmez cursurile FacultńŤii de Teologie din Bucureĺti, m-am 
deplasat din Caransebeĺ ´n capitalń sń aflu ce trebuie sń fac, cum 
sń mń ´nscriu, unde voi putea locui etc. Ĺi cum din tinereŤe 
gândeam sń devin odatń monah, primele informaŤii mi-am zis 
cń le pot afla de la o mńnństire. Aĺezńm©ntul de la Antim fiind 
printre cele mai centrale, am poposit aici ĺi monahul ´nt©lnit 
care m-a primit cu deosebitń afecŤiune a fost Cuviosul Sofian. N-
au trecut dec©t c©teva luni ĺi devenind student teolog, printre 
cei pe care i-am avut într -un fel colegi, s-a aflat ĺi pńrintele 
Sofian. 

De atunci relaŤiile noastre au fost extrem de apropiate, ele 
continu©nd ĺi dupń ce fiecare dintre noi urm©ndu-ne calea vieŤii 
am ajuns pe poziŤiile care ne-au permis sń-L slujim pe 
Dumnezeu aĺa cum am putut. Pńrintele Sofian ca duhovnic la 
mńnństirea Antim, dar ´n acelaĺi timp pictor bisericesc, eu ca 
ierarh în Banat. 

Cunoscându-i calitńŤile am profitat de relaŤiile foarte 
apropiate pe care le ´ntreŤineam ĺi astfel obŤin©ndu-i aceptul, l -
am invitat sń picteze biserica unei parohii din apropierea 
Timiĺoarei. Cu asemenea ´nsuĺiri ĺi calitńŤi, cu multń 
credincioĺie, pietate ĺi dńruire ´n slujba Bisericii, a devenit una 
din personalitńŤile de marcń ale Ortodoxiei rom©neĺti, dar ĺi 
unul dintre duhovnicii mari ai noĺtri. 

De c©te ori mi se ivea prilejul sń mń gńsesc ´n Capitalń, ´l 
cńutam ĺi ´mpreunń depńnam nu numai calde amintiri dar ĺi 
gânduri legate de mai binele Bisericii. 

Nu -l voi putea uita niciodatń ĺi fńrń ´ncetare îl voi avea în 
rugńciunile ce le ´ndrept spre Dumnezeu Atotputernicul. 
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PŃRINTELE SOFIAN BOGHIU  MŃRTURISITORUL 

 

À ANDREI  
Arhiepiscop de Alba Iulia  

 

Prin 1967, fiind student ´n Bucureĺti, am ajuns la 
Mńnństirea Plumbuita. O bńtr©nicń simpaticń ĺi credincioasń a 
Ťinut sń-mi spunń cń ă´n urmń cu ani buni acolo era stareŤ 
Pńrintele Sofian ĺi acum este la Mńnństirea Antimó. 

M-am dus la Antim ĺi l-am vńzut: era ăbl©nd ĺi smerit cu 
inimaó aĺa cum ne-ar dori Domnul Hristos pe toŤi (Matei 11, 29). 
L-am întâlnit apoi de multe ori pe când eram laic, preot, 

doctorand ĺi episcop. Cu vremea, am aflat cń Pńrintele Sofian a 
trecut ĺi el prin calvarul temniŤelor comuniste, mńrturisindu-L 
pe Hristos. 

Pńrintele s-a nńscut la 7 octombrie 1912, pe plaiurile pline 
de frumuseŤe ĺi credinŤń ale Basarabiei, ´n comuna Cuconeĺtii-
Vechi, judeŤul BńlŤi, din pńrinŤii Ioan ĺi Alexandra Boghiu. Era 
al treilea dintre cei ĺase fraŤi, iar la botez a primit numele de 
Serghei. 

Dupń ĺcoala primarń, dovedind o realń vocaŤie pentru 
studiu ĺi viaŤń duhovniceascń, ajunge frate de mńnństire la 
Rughi. Avea pe atunci 14 ani. Se ´nscrie apoi la Ĺcoala de 
C©ntńreŤi Bisericeĺti din Mńnństirea Dobruĺa. ċn anul 1932, dupń 
absolvirea acestei ĺcoli, este trimis la Seminarul Monahal de la 
Cernica, unde va sta 8 ani. 

ċn anul 1937, ´ncń fiind seminarist, va fi tuns ´n monahism 

la Dobruĺa, primind numele de Sofian. La 6 august 1939 Tit 
Simedrea, episcopul Hotinului, ´l hirotoneĺte ierodiacon la 
Catedrala din BńlŤi. Dupń absolvirea seminarului, ´n 1940, s-a 
reîntors la Dobruĺa. Evenimentele triste ce au urmat, Basarabia 
fiind ocupatń, l-au obligat ca ´mpreunń cu stareŤul ĺi cu alŤi 
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vieŤuitori sń se refugieze ´n Rom©nia, la Mńnństirea 
Cńldńruĺani. 

În 1940 se va înscrie la Academia de Belle Arte din Bucureĺti, 

pe care o va termina ´n 1945. ċn 1942 se ´nscrie ĺi la Facultatea de 
Teologic, pe care o absolvń ´n 1946. Transferat la Mńnństirea 
Antim, este hirotonit ieromonah ´n anul 1945 de cńtre arhiereul 
Atanasie Dincń. Doi ani de zile va fi profesor de picturń la 
Seminarul Monahal de la NeamŤ (1950-1952), iar apoi revine 
preot la Mńnństirea Antim. ċntre anii 1954-1958 este stareŤ la 
Mńnństirea Plumbuita. 

Acum, în 1958, începe calvarul. Activitatea Pńrintelui 
Sofian, ca ĺi a altor oameni dńruiŤi total slujirii lui Hristos, nu 
era pe placul stńp©nirii. Pe 14 iunie 1958 se emite Mandatul de 
arestare nr. 23/B ă´mpotriva numitului Boghiu Serghie Sofianó ĺi se 
ordona ătuturor organelor forŤelor publice ca, conform©ndu-se legii, 
sń aresteze ĺi sń conducń la arestul M.A.I. Bucureĺti pe numitul 
Boghiu Serghie Sofianó. 

Era ridicat, anchetat ĺi judecat, la fel ca ceilalŤi membri ai 
miĺcńrii ăRugului Aprinsó. Ancheta lungń ĺi grea ´ncepe atunci, 
pe 14 iunie 1958, la orele 10.00 ĺi se va termina la orele 1400. 
Apoi va continua zile la  r©nd. Se cńuta o vinń care sń convingń ĺi 
sń fie puternic cap de acuzare. Ori vina cea mai la ´ndem©nń, ĺi 
cea mai gravń, era sń fii acuzat cń ai fńcut parte din Miĺcarea 
Legionarń. 

La ´ntrunirile Miĺcńrii ăRugului Aprinsó preocupńrile 
erau, în primul rân d, de naturń spiritualń. Cń se ajungea uneori 
ĺi la afirmaŤii cu caracter politic este foarte firesc. Ce om cu 
suflet mare putea fi indiferent în momentul în c are se instala un 
sistem ateu ĺi tiranic? Se ĺtie cń aceste ´ntruniri, dupń 1948, 
aveau un caracter conspirativ.  

Marele merit al celor de la ăRugul Aprinsó era acela cń se 
g©ndeau ĺi la viitor. Ca atare, se preocupau de tineri. ċn dosarul 
Pńrintelui Sofian Boghiu se spune cń acesta ăa primit instrucŤiuni 
de la co-inculpatul Teodorescu Alexandru (Sandu Tudor) sń se ocupe 
de educarea unui grup de studenŤi care veneau la biserica 
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çPlumbuitaè al cńrei stareŤ era. ċn acest scop inculpatul Boghiu Sofian 
a organizat o ´ntrunire clandestinń ´n incinta mńnństirii, la care a luat 
parte un grup de cinci studenŤi, care participase la slujba religioasń ´n 
frunte cu Vńs©i Gheorghe, cńrora le-a vorbit ´n afarń de problemele 
mistic-religioase ĺi despre probleme de ordin politic, cńut©nd sń 
sńdeascń ´n ei ne´ncrederea ´n cele ´nvńŤate de ei ´n facultate ĺi sń-i 
instige pentru a nu lua parte la viaŤa politico-culturalń ce se desfńĺoarń 
´n facultateó. Vrednicń de toatń lauda aceastń preocupare a 
pńrintelui. 

La anchetń Pńrintele va recunoaĺte cń ăacestor studenŤi le-
am spus cń ´n afarń de preocupńrile lor din facultate este bine sń se 
ocupe ĺi de pregńtirea lor sufleteascń, studiind anumite cńrŤi ĺi 
materiale cu caracter religios, care ´n facultate ĺi ´n general ´n ĺcoli, nu 
sunt permiseó. 

Incomod pentru oficialii puterii era ĺi  faptul cń la ăRugul 

Aprinsó se schimbau pe lângń opinii ĺi cńrŤi, ĺi manuscrise. Cele 
mai multe religioase, dar, ´n contradicŤie cu doctrina marxistń ce 
se dorea impusń. ċn dosar se menŤioneazń cń ă´n anul 1957 
inculpatul Boghiu Sofian a primit un caiet cu poezii legionare de la 
inculpatul Dubneac Felix pe care, dupń ce l-a citit, l-a predat 

legionarului Zamfiroiu Grigoreó. Erau poezii scrise de Radu Gyr 
în închisoare. 

Cu obstinaŤie anchetatorii ´ntrebau despre acest caiet ĺi 
despre Zamfiroiu Grigorie. Ori acesta, execut©nd lucrńri la 
Mńnństirea Plumbuita, ´n mod normal ajungea ´n legńturń cu 
stareŤul. Pńrintele declara cń ădupń procurarea materialelor 
respective, Zamfiroiu Grigore a fost angajat ´n continuare sń monteze 
aceste plńci ´n bisericń, lucrare ce a durat circa douń sńptńm©ni ĺi care 
a fost efectuatń ´n cursul lunii noiembrie 1957ó. 

Erau interesaŤi securiĺtii ĺi de relaŤiile pe care Pńrintele 
Sofian le-a avut cu Sandu Tudor, ´n cńlugńrie, Pńrintele Daniil. 
Pńrintele relateazń: ăċncep©nd din anul 1947 ð data când Sandu 
Tudor s-a stabilit la Mńnństirea Antim, p©nń ´n 1948 ð când a plecat 
din Bucureĺti, au existat ´ntre noi relaŤii de convieŤuire ´n aceeaĺi 
obĺte, lu©nd parte ´mpreunń la slujbele religioase ce se Ťineau. Tot ´n 
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aceastń perioadń am activat ´mpreunń ´n asociaŤia çRugul Aprins al 
Maicii Domnuluiè, asociaŤie care fusese ´nfiinŤatń ´n anul 1946 ĺi care 
era condusń de Sandu Tudoró. 

Activitatea de la ăRugul Aprinsó s-a continuat clandestin 
dupń 1948. Pńrintele Sofian relateazń: ăċncep©nd din anul 1956, 
cńlugńrul Sandu Tudor, c©nd venea ´n Bucureĺti, venea ĺi pe la 
Mńnństirea Plumbuita, unde fńcea slujbe religioase. ċn intervalul 
1956-1958 am venit în contact cu Sandu Tudor de circa cinci-ĺase ori 
´n Bucureĺti ĺi o datń la Mńnństirea Slatina ´n 1956, cu ocazia intrńrii 
´n monahism a cńlugńrului Andrei Scrima, ´n prezent ´n Indiaó. 

Pńrintele, pe l©ngń faptul cń gńzduia la ăPlumbuitaó 

întruniri ale celor de la ăRugul Aprinsó, participa ĺi el la 
adunńrile din casa lui Alexandru Mironescu. Pe acesta ´l vizita 
ĺi cu alte ocazii: ăo datń ´mi amintesc cń m-am dus de am cerut 
adresa preotului Scrima din India de i-am scris ĺi trimis un calendar 
bisericesc acoloó.  

Anchetele s-au sf©rĺit cu gńsirea ca ăvinovató a Pńrintelui 
Sofian Boghiu. Tribunalul Mil itar, prin sentinŤa nr. 125 din 8 
noiembrie 1958, ă´n numele Poporuluió, condamnń pe: ăBoghiu 
Serghie Sofian la 16 (ĺasesprezece) ani muncń silnicń ĺi 10 (zece) ani 
degradare civicń, pentru infracŤiunea p.p. de art 209 pct.1 C.P. ĺi 
art.58 pct.2-5 C.P. Se dispune confiscarea totalń a averii personaleéó 

Urmeazń ispńĺirea pedepsei ´n trei penitenciare: Jilava, 
Aiud ĺi Salcia. ċn AdeverinŤa-Caracterizare de la Salcia se spune cń 
ăa prestat muncń ´n sectorul vegetal cu un procent mediu de 
îndeplinire a normei de 80-100%é nu a avut sustrageri de la muncń, 
precum nici alte abateri de la ordinea interioarńé Comportarea ´n 
aceastń formaŤiune a avut-o satisfńcńtoareó. 

În 1964, în urma decretului general de graŤiere, Pńrintele 
Sofian devine liber. Va lucra ca ĺi pictor la Institutul Biblic, ´ntre 
anii 1965-1967, fiind ´mbisericit la Mńnństirea Plumbuita. Din 
1968 revine ca ĺi stareŤ la Mńnństirea Antim, pânń pe data de 14 
septembrie 2002, când Dumnezeu l-a mutat de pe pńm©nt. 

Pńrintele a pictat biserici ĺi a scris. Dar, mai ales, a format 
duhovniceĺte ĺi a m©ng©iat. Întrebat fiind care sunt principalele 
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´nsuĺiri ale ortodoxiei, a rńspuns: ăSmerenia ĺi dragostea! Cele pe 
care le recomandń M©ntuitorul: çċnvńŤaŤi-vń de la Mine, cń sunt bl©nd 
ĺi smerit cu inima ĺi veŤi gńsi odihnń sufletelor voastreè. Domnul 
nostru Iisus Hristos ne ´ndeamnń aici sń ´ncercńm sń dob©ndim 
smerenia ĺi dragostea, care sunt atributele lui Dumnezeu. De aceea 
cred cń cu aceste douń virtuŤi se poate ´ncepe descrierea ortodoxieió.1 

 

                                                
1 PŁrintele Sofian Boghiu, Smerenia ĸi dragostea, însuĸirile trŁirii ortodoxe, Bucureĸti, 2003, 
p.158. 
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PŃRINTELE SOFIAN , BUN PREOT ĹI PRIETEN  

 
À GHERASIM 

Episcop al Râmnicului  

 

Se împlinesc 7 ani de la trecerea la Domnul a vrednicului 
ostenitor la Sf©nta Mńnństire Antim din Bucureĺti, 
arhimandritul Sofian Boghiu.  

L-am cunoscut ĺi apreciat când eram elevi la Seminarul 
Monahal  Cernica. Prin anii 1936-1938, era bibliotecar la seminar 
ĺi l-am înlocuit cât a fost plecat în Basarabia la înmormântarea 
mamei sale. De atunci, între noi s-a legat o prietenie sincerń, 

dovadń cń ´n 1943, el fiind acum la Mńnństirea Antim, a 
intervenit la arhiereul Eugen Laiu, sń fiu primit ĺi eu la acea 
mńnństire, apoi, tot el a intervenit la Ministerul Cultelor ĺi am 
fost numit ´n postul de preot slujitor ´n acelaĺi an 1943. 

Biserica mńnństirii se afla ´ntr-o avansatń stare de 
degradare: ploua prin acoperiĺ, iar turlele de lemn nu mai 
prezentau nicio siguranŤń. In plin rńzboi, pńrintele Sofian 
´mpreunń cu pńrintele Benedict Ghiuĺ au apelat la prietenul lor 
generalul Traian, sń se refacń turlele din cńrńmidń, cum fuseserń 
înainte de cutremurul din 1940.  

Cu trudń ĺi jertfń am lucrat cu toŤii la restaurarea Sfântului 
Locaĺ, aceastń lucrare impresion©nd credincioĺii ´ntruc©t 
Bucureĺtiul atunci era sub bombardament.  

Au venit vremuri tulburi, dar în jurul Sfintei M ńnństiri au 
venit oameni cu ´naltń culturń ĺi cu o trńire duhnovniceascń 

deosebitń. Rugul Aprins a fost un fenomen de atitudine, de 
rezistenŤń ortodoxń ´mpotriva ateilor comuniĺti. Aici, ´i vom 
gńsi pe arhimandriŤii Sofian Boghiu ĺi Benedict Ghiuĺ, pńrintele 
Daniil, Alexandru Mironescu,  Constantin Joja, Vasile 
Voiculescu, pńrintele Stńniloae ĺi mulŤi alŤii. 
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Aici s-a practicat rugńciunea minŤii ´ntr-un moment de 
confruntare dramaticń ´ntre forŤele binelui ĺi cele ale rńului. 

Fire bl©ndń, gata mereu sń-ĺi ajute semenul, pńrintele 
Sofian a rńmas un duhovnic iscusit, model de bunńtate, rńbdare 
ĺi ´nŤelepciune. 

ċntreaga activitate a pńrintelui Sofian, pe toate planurile, 
oric©t de diversń ĺi de bogatń, a avut ca centru dinamic ĺi focar 
de inspiraŤie, Sf©nta Liturghie. A fost un pasionat ĺi ´ndrńgostit 
de bine ĺi de frumos. 

Sunt m©ndru cń am fost contemporani ĺi m-am bucurat de 
prietenia sa. 

A întâmpinat multe obstacole dar le -a considerat bine 
venite ĺi ´ntńritoare. 

Felul sńu de a fi liniĺtit, senin, detaĺat, chip luminat, 
duhovni c iscusit, figurń legendarń a Mńnństirii Antim, 
arhimandritul Sofian Boghiu v a rńm©ne de-a pururi în inimile 
noastre. 
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CU PŃRINTELE SOFIAN ċN GąND ĹI ċN RUGŃ 

LA ĹAPTE ANI DE LA PLECAREA DINTRE NOI  
 

À CASIAN  

Episcopul Dunńrii de Jos 
 
 

S-au scurs ĺapte ani de la plecarea dintre noi a 
duhovnicescului pńrinte Sofian, o autenticń ăicoanńó a omului 
lui Dumnezeu în mijlocul oamenilor veacului nostru, un model 
greu de imaginat de avvń autentic ´ntr-o aglomerare urbanń ca 
cea a Bucureĺtiului. 

Despre Pńrintele Arhimandrit Sofian, cunoscut de toŤi 
creĺtinii ca mare duhovnic la Mńnństirea Antim din capitalń, iar 
acum ´n loc de odihnń, ´n aĺteptarea ċnvierii, la mńnństirea 
Cńldńruĺani, se spun lucruri frumoase ĺi se aratń ´n amintirea sa 
operele sale de certń valoare creĺtinń ĺi mńrturiile din viaŤa sa 
duhovniceascń. Dar mai presus de toate sublinierile celor ce au 
avut ĺansa de a-l fi cunoscut, de a-l fi ascultat mai ales în 
scaunul spovedaniei, sau ale celor ce au avut prilejul de a-i fi 
fost ´n preajmń, despre pńrintele Sofian, la ĺapte ani de la 
plecarea dintre noi, se pot exprima mai ales sentimente de 
iubire purń faŤń de un ales al lui Dumnezeu, care prin adormire, 
continuń sń fie tot at©t de prezent, ca ĺi ´n vieŤuirea de aici de zi 
cu zi. 

Omul cu viaŤń sf©ntń, ´ncń de pe pńm©nt se detaĺeazń de 
cele pńm©nteĺti, iar ´ncercńrile, primejdiile ĺi necazurile le 
aĺeazń ´n categoria bucuriilor oferite de Domnul pe Cruce, ca 
astfel sń se preguste tot aici ĺi raza ăLuminii celei nenńscuteó. 
Pńrintele Sofian a primit ´n viaŤa trecńtoare, nonagenar, toate 
darurile oamenilor buni ĺi pe cele ale celor mai puŤin buni. Pe 
toate, ´nsń, le-a luat ca de la Dumnezeu ĺi tuturor le-a rńspuns 
din rńspunsurile lui Dumnezeu ĺi ale bineplńcuŤilor Sńi. 

PuŤini sunt oamenii Bisericii lui Hristos identificaŤi ătrup 
ĺi sufletó ca Pńrintele Sofian cu frumuseŤea cereascń exprimatń 
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aievea ´n manifestńrile ĺi ´n slujirile sale. Chip ´ngeresc, privire 
introvertitń ĺi luminoasń, trup plecat spre lucrarea ´n smerenie, 
poziŤie hieraticń ´n faŤa Sf©ntului Altar, ăicoanń vieó în scaunul 
spovedaniei ĺi frumuseŤe cereascń expusń ´n pictarea bisericilor, 
ca mare artist ĺi pictor bisericesc. Pe toŤi cei ce nu-l uitńm ĺi ne 
rugńm Domnului pentru fericita sa odihnń, Pńrintele Sofian ne 
ajutń sń ne depńĺim propriile ne´mpliniri duhovniceĺti ĺi mai 
ales, ne oferń mereu chipul bl©ndeŤii ĺi al bunńtńŤii sale ca daruri 
de nepreŤuit. 

Sń-l cunoaĺtem din ce ´n ce mai bine ĺi dupń adormire 
prin ceea ce ne-a lńsat ´n slujirea sa din Bisericń ĺi mai ales sń-i 
´mplinim, dupń putere ĺi dupń r©vnń, sfaturile ĺi viaŤa asceticń 
curatń. 

Dumnezeu sń-l mântuiascń ĺi sń-l aĺeze ´ntre sfinŤii Sńi, 
iar pe noi sń ne ´nvredniceascń sń-l pomenim permanent! Sń 
rńm©nem ´mpreunń ´n rugńciune ĺi ´n cinstitoare evocare a 
vredniciilor sale.  
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SOFIAN ARHIMANDRITUL , ZUGRAV UL SIHASTRU 

PRIN CETŃţILE LUMII 

 
À CALINIC  

Episcop al Argeĺului ĺi Muscelului 

 
Adeseori, Patriarhul Teoctist, cu felul sńu original de a 

g©ndi ĺi vorbi pomenea de Arhimandritul Sofian Boghiu. Nu se 
ivea din povestire nici un fel de vorbń cu iz ironic sau zeflemea, 
ci devenea foarte sobru ĺi cńdea pe g©nduri.  

Aĺa am ´nŤeles pe Sofian Arhimandritul, pictor ĺi 
duhovnic, stareŤ ĺi ´nvńŤńtor pentru cei mulŤi, cu rńbdare de 
diamant, se ´nscria, chiar din timpul vieŤuirii ´n aceastń 
frumuseŤe a lumii vńzute, ca un ´ndreptńtor al credinŤei, cu 
mireasmń duhovniceascń, artist iconar ĺi urzitor de fresce prin 
mńnństiri ĺi cetńŤile lumii.  

L-am cunoscut la Mńnństirea Sinaia, când eram în 
obĺteasca ascultare, rug©ndu-mń sń am ´n grijń pe fratele sńu, 
Lucian ierodiaconul de la Schitul Bunea, care era cuprins de 
boalń.  

Atunci am ´nŤeles fineŤea ĺi mńsurata vorbń, precum ĺi 
cuviincioasa privire cu mlńdierea glasului ´ntru culorile ce se 
aĺterneau pe picturile din biserici ĺi icoane.  

Mai târziu, l -am vńzut pe schelń la Mńnństirea Radu Vodń, 
unde picta biserica. Am stat puŤin de vorbń cu el ĺi l-am lńsat ´n 
liniĺtea sfinŤilor pe care-i ´ntrupa ´n culoare ĺi rugńciune. L-am 
simŤit copleĺitor, fńrń vorbń. Se ´nŤelegea, de departe ĺi de 
aproape, cń privirea ĺi m©inile lucrau la zugrńvirea sfinŤilor, iar 
mintea-i cobora mereu în ad©ncul inimii, ĺoptind rugńciunea de 
chemare a lui Iisus, ´n lucrńrile sale mari ĺi mici.  

Am slujit odatń ´n soborul pe care-l conducea la 
Mńnństirea Sf©ntul Antim Ivireanul. Acelaĺi isihast, ´n plinń 
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cetate a Bucureĺtilor, ce se transforma ´n dńr©mńri de biserici ĺi 
ruine. SuferinŤa sufletului sńu nu o putea ascunde, ivindu-se 
adesea pe faŤa sa ´mpodobitń cu barba albń ca omńtul. 

S-a stins ca o lum©nare, aproape neĺtiut de mulŤi ĺi fńrń 
paradń, ca atunci c©nd pleacń un mare isihast ĺi vorbitor cu 
îngerii. Acum odihneĺte ´n dumbrava minunatń de la 
Cńldńruĺanii lui Matei Basarab, de unde aĺteaptń obĺteasca 
înviere.  

ċnainte de a pune capńt acestor cuvinte ð pentru cń nu-l 
bucura lunga vorbire ð mi -a cobor©t ´n g©nd un bob de rouń, cń 
ar putea fi ĺi el un sfânt! 
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UN DUHOVNIC BLąND ĹI LUMINAT  

 
À Ciprian C©mpineanul 

Episcop Vicar Patriarhal 

 

Despre viaŤa ĺi slujirea sf©ntń a pńrintelui Arhimandrit 
Sofian Boghiu, stareŤul mńnństirii Antim din Bucureĺti, am luat 
cunoĺtinŤń pentru prima datń din paginile Convorbirilor 
duhovniceĺti ale neobositului Ieromonah Ioanichie Bńlan, 

publicate într -un prim volum în 1984, pe vremea când îmi 
fńceam studiile la Seminarul Teologic din Buzńu. 

C©Ťiva ani mai t©rziu, ca student la Institutul Teologic 
Universitar din Bucureĺti, aveam sń-l vńd faŤń cńtre faŤń ĺi sń-i 

ascult cuvântul  de ´nvńŤńturń rostit la o slujbń de priveghere de 
s©mbńtń seara, la care, pe l©ngń mulŤimea de credincioĺi, 
participau  uneori ĺi studenŤi de la teologie. 

Privindu -l, faŤa seninń ĺi bl©ndń ´mi confirma chipul 
duhovnicesc al bńtr©nului de pateric ce mi se conturase ´n minte 
´ncń de pe vremea c©nd ´mi hrńneam sufletul cu ´nvńŤńturile ĺi 
sfaturile sau apoftegmele pńrinŤilor pustiei din aĺa numitul 
Pateric Egiptean, o carte rarń pentru acele vremuri. 

Din prea multń sfialń, n-am ´ndrńznit sń mń apropii ´ndatń 
de pńrintele Sofian, pe care totdeauna ´l vedeam asaltat de 
mulŤimea cńutńtorilor de rńspunsuri duhovniceĺti, motiv pentru 
care sfinŤia sa ´nsuĺi se ´ndepńrta de mńnństire, merg©nd fie ´n 
Ťarń, fie ´n strńinńtate, ca sń ´nveĺm©nteze cu frumoase picturi 
bizantine lńcaĺurile de cult. Era deja cunoscut nu doar ca 
duhovnic iscusit, ci ĺi ca pictor bisericesc consacrat, pun©ndu-ĺi 

astfel în valoare darurile deosebite cu care Dumnezeu l-a 
înzestrat. 

Anii au trecu t ĺi ´n octombrie 1999, c©nd m-am întors în 
Ťarń, spre bucuria ĺi m©ng©ierea mea sufleteascń, vrednicul de 
pomenire patriarh Teoctist a r©nduit sń fiu ´nchinoviat ´n obĺtea 
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mńnństirii Antim, aflatń ĺi atunci sub ´ndrumarea aceluiaĺi mare 
duhovnic ĺi stareŤ Sofian Boghiu, al cńrui chip, vizibil ´mpovńrat 
de ani ĺi slńbit de suferinŤe fizice, mi se ´nfńŤiĺa cu aceeaĺi 
privire seninń, bl©ndń ĺi pńtrunzńtoare. Din pricina problemelor 
de sńnńtate, nu mai putea liturghisi dec©t rareori, dar nici nu 
accepta sń rńm©nń ´n chilie, unde putea asculta c©ntńrile sfinte 
prin intermedi ul unui difuzor. Astfel, atât la  priveghere, c©t ĺi la 
Sf©nta Liturghie din duminici ĺi sńrbńtori, ´ĺi ´ndrepta ´ncet 
paĺii spre altarul sf©nt ´n care slujise vreme de peste 50 de ani. 
Credincioĺii ĺtiau cam ´n ce moment al zilei ´ĺi fńcea apariŤia ´n 
curtea mńnństirii ĺi, ca la un semnal, dintr-o datń ´l ´nconjurau, 
cerându-i binecuv©ntarea ĺi petrec©ndu-l p©nń la uĺa altarului. 

Pentru slujitorii  mńnństirii Antim ð ´n r©ndul cńrora m-
am numńrat ĺi eu, mai ´nt©i ca diacon, apoi ca ieromonah ð 
prezenŤa pńrintelui Sofian ´n sf©ntul altar era perceputń ca o 
fńclie aprinsń, ce revarsń ´n juru-i luminń, pace, odihnń ĺi 
´ncredere. Erau pentru noi singurele prilejuri c©nd pńrintele ne 
aparŤinea, parcń, ´n totalitate, fiind alńturi de noi, ´mpreunń cu 
noi ĺi pentru noi  ĺi ´ntńrindu-ne ´n slujirea sf©ntń cu rugńciunea 
sa ne´ntreruptń. Aceasta, pentru cń la chilie, din pricina 
regimului medical auster, cu anevoie izbutea cineva sń-l 
´nt©lneascń ĺi sń-i vorbeascń. Ĺi am ´nŤeles cu toŤii rostul acestor 
mńsuri de protejare a pńrintelui. 

A suferit ´n tńcere ´n ultimi doi ani, dar n-a ´ncetat sń se 
roage pentru sine ĺi pentru noi toŤi, vieŤuitorii obĺtii monahale 
ĺi credincioĺii mńnństirii Antim, fiii sńi duhovniceĺti, cńrora s-a 
dńruit pe sine cu toatń fiinŤa ĺi le-a ´mpńrtńĺit cu prisosinŤń c©te 
ceva din ´nŤelepciunea sa, din experienŤa  pastoralń, din 
cunoĺtinŤele sale, dar mai ales din trńirile sale. Pentru cń, atunci 
c©nd ´Ťi vorbea, pńrintele Sofian nu-Ťi transmitea pur ĺi simplu 
ideile unei teologii cerebrale, ci roadele experienŤei sale 
duhovniceĺti personale, ale teologiei trńite; de aceea cuv©ntul 
sńu era ăcu putere multńó. Aĺa aveam sń-l cunosc ĺi eu, 
începând cu toamna anului 2001 (când, din încredinŤarea 
pńrintelui patriarh Teoctist am preluat responsabilitatea 
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coordonńrii administrative a mńnństirii) ´n timpul unor 
convorbiri de tainń ce m-au ´ntńrit ĺi mi-au dat curaj în 
momente de binecuv©ntatń ´ncercare. Aĺa ´i voi pństra amintirea 
ð de duhovnic  bun, smerit ĺi luminat ð ĺi-l voi pomeni cu 
recunoĺtinŤń c©t voi fi, ´nńlŤ©nd g©nd de rugń cńtre 
Preamilostivul Dumnezeu ĺi mulŤumindu-I cń a dńruit 
poporului rom©n astfel de duhovnici, adevńraŤi st©lpi de foc ai 
Ortodoxiei rom©neĺti. 

Omagiindu -l cum se cuvine la ´mplinirea a ĺapte ani de la 
plecarea sa spre patria cereascń, rugńm pe M©ntuitorul nostru 
Iisus Hristos, Arhiereul Cel Veĺnic, sń-l odihneascń ´n locaĺurile 
sfinŤilor pe cel ce ne-a fost tuturor pńrinte ĺi ´ndrumńtor 
duhovnicesc, arhimandritul So fian Boghiu.  
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M ISIONARUL DIN ăPUSTIUL CAPITALEI ó 

 
Arhim andrit  Timotei Aioanei   

Exarh cultural al Arhiepiscopiei Bucureĺtilor 

 

Prin anii 1994-1995, la Centrul Eparhial Iaĺi, poposea 
arhimandritul Sofian Boghiu, cel care întocmea devizele de 
picturń pentru unele biserici mńnństireĺti ĺi parohiale din 
Arhiepiscopia Iaĺilor ĺi, ´n special, pentru Biserica ăSf. 
Gheorgheó - vechea Catedralń mitropolitanń din Iaĺi. La 
´nt©lnirea cu mitropolitul ĺi cu unii pńrinŤi, a apńrut, la un 
moment dat, un monah de la Putna care era nemulŤumit de 
petrecerea ´n obĺte ĺi cńuta, dupń cum zicea el, liniĺtea pustiei. 

MiraŤi fiind toŤi de cererea t©nńrului novice care nu avea ´ncń 
experienŤa marilor pńrinŤi, a apelat la sfatul pńrintelui Sofian, 
care tńcea cu ´nŤelepciunea omului bńtr©n. ăċn care pustie vń 
nevoiŤi, pńrinte Sofian?ó a ´ntrebat mitropolitul. ăċn pustiul 
Capitaleió, a rńspuns avva ĺi apoi a tńcut din nou. 

Monahului de la Putna i -a fost recomandat exemplul 
pńrintelui Sofian, care petrecuse ´n ascultare totalń mai mult de 
40 de ani ́ n iureĺul Capitalei, slujindu-L pe Mântuitorul Hristos 
´n totalń dńruire ĺi smerenie. 

Cuget©nd uneori la cuvintele pńrintelui Sofian, mi-am 
dat seama cât i-a fost de greu sń vieŤuiascń zeci de ani ´n 
mijlocul Bucureĺtiului, g©ndindu-se mereu la ăliniĺtea pustieió 
din tinereŤea sa petrecutń at©t ´n Basarabia c©t ĺi la Cńldńruĺani, 
´n ambianŤa Codrilor Vlńsiei. 

 
Atmosfera de la Antim, în ultimii ani de comunism  

Urmând anul I de facultate la Institutul Teologic de grad 
universitar din Bucureĺti, l-am ´nt©lnit de multe ori pe pńrintele 
Sofian, slujind ca ierodiacon la altarul Mńnństirii Antim, la 
unele liturghii chiar sub protia episcopilor -vicari patriarhali 
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Nifon Ploieĺteanul ĺi Vasile T©rgoviĺteanul. ċn soborul de la 
Antim era atunci ĺi pńrintele Adrian FńgeŤeanu, un duhovnic 
aspru ĺi conĺtiincios, care venea ´n fiecare zi din oraĺ, de la o 
rudenie unde locuia, precum ĺi un preot de mir, cu v©rstń 
venerabilń, foarte spiritual, impunńtor ĺi simpatic, Alexandru 
Zaharescu, care slujise la biserica ăSfântul Spiridon ó - Vechi, 
demolatń de regimul comunist. 

Atmosfera de la Antim era una aparte în peisajul eclesial 
al Bucureĺtiului de atunci, ´n anii de sf©rĺit ai regimului 
comunist. La slujbele de priveghere din ajunul sńrbńtorilor ĺi 
duminicilor, veneau c©teva sute de credincioĺi care ascultau cu 
mare atenŤie catehezele de la sf©rĺit, rostite cu mare delicateŤe 
de pńrintele Sofian ĺi cu verb ´nflńcńrat de pńrintele profesor 
Petre I. David, slujitor ĺi el la Mńnństirea Antim. C©nd nu era 
prezent un arhiereu, pńrintele Sofian slujea cu mare grijń, 
folosindu -ĺi vocea sa melodioasń ´n psalmodierea ecfoniselor 
spuse cu simŤire ĺi trńire ´naltń. Dupń slujbe, pńrintele Sofian 
rńm©nea mult timp ´n compania lor, spovedea ĺi citea rugńciuni 
la toatń trebuinŤa. La spovedanie, oferea sfaturi fiilor 
duhovniceĺti care erau mulŤi la numńr ĺi unii dintre ei cu studii 
ĺi funcŤii importante. 

 
ăCine se poate pune cu marele Irineu Protcenco...ó 

O amintire specialń din ultimele luni ale regimului ateu 
este aceea legatń de o vizitń pastoralń a pńrintelui Sofian la un 
înalt demnitar al vremii. Mi -a spus, într-o searń de s©mbńtń, sń-l 
´nsoŤesc la oficierea unei aghiasme, rug©ndu-mń sń pństrez taina 
respectivń. Aĺa am fńcut ĺi n-am divulgat niciodatń numele 
ăarhicunoscutó al familie i care-l invitase. Dupń slujba pentru 
care fusesem poftiŤi, am rńmas c©teva ceasuri la familia 
respectivń, pńrintele Sofian ´ntreŤin©nd, ´n acest rństimp, o 
atmosferń cordialń, cu discuŤii pe mai multe teme, ´n special 
duhovniceĺti. 

La Mńnństirea Antim, pńrintele avea un obicei preluat 
din tradiŤia Basarabiei. Orice preot, monah sau de mir, chiar 



 31 

dacń nu avea rangul de protosinghel sau iconom stavrofor, 
purta cruce la slujbele de Priveghere ĺi Liturghie. Motiva ´ntr-un 
anume fel ĺi oferea ´ntotdeauna oaspeŤilor ĺi preoŤilor mńnństirii 
(printre care ĺi ieromonahul Adrian) aceastń binecuv©ntare. 

O altń amintire legatń de pńrintele Sofian este aceea a 
epistolelor sale scrise într-o splendidń ortografie, trimise cu grijń 
la sńrbńtori sau cu alte prilejuri. Fiecare misivń era de fapt o 
micń operń de artń care ´nc©nta privirea prin frumuseŤea 
literelor ĺi ´ncńlzea inima prin profunzimea cuvintelor. 

Arhimandritul Sofian Boghiu a fost ĺi un apreciat pictor. 
Multe mńnństiri ĺi biserici de enorie l-au avut ca zugrav ĺi nu 
unul obiĺnuit, ci atent ĺi talentat. ċn zona mea natalń, aproape 
de ctitoria lui Lńpuĺneanu, a pictat o bisericń ´n satul Slatina, 
numit ĺi Drńceni, ´ntr-o zonń mirificń, pe apa Suhńi, la poalele 
St©niĺoarei. Cum a ajuns de fapt acolo pńrintele Sofian? Preotul 
din sat, Petru Ciobanu, era prieten apropiat cu episcopul -vicar 
patriarhal Antonie Plńmńdealń, care l-a rugat insistent pe 
patriarhul Justinian sń-i ´ngńduie pictorului deplasarea ĺi truda 
de pe schela bisericii amintite. S-a lucrat cu dificultate , fńrń 
luminń electricń, doar cu felinare ĺi lum©nńri. C©nd pictura s-a 
isprńvit, arhimandritul Sofian a fost invitat la mńreaŤa slujbń de 
sfinŤire oficiatń de episcopii Antonie Plńmńdealń ĺi Irineu 
Crńciunaĺ. ċn biserica parohialń era o icoanń a Maicii Domnului 
pictatń de Irineu Protcenco. I-a cerut preotului Petru Ciobanu 
´ngńduinŤa de a avea icoana ´n chilia lui mai mult timp. A adus-
o la Bucureĺti ĺi a ´ncercat sń-i facń o copie. Dupń mai bine de 
un an i-a restituit -o ĺi i-a mńrturisit: ăAm ´ncercat, dar n-am 
reuĺit. Cine se poate pune cu marele Irineu Protcenco...ó 

 
Sofian Boghiu a uitat de sine ĺi s-a ´ngrijit de alŤii 

Ĺi astńzi ´n biserica din Slatina icoana lui Protcenco stń 
aĺezatń sub fresca arhimandritului Sofian. Ĺi peste una ĺi peste 
alta au trecut anii ĺi vremurile. Ĺi icoana ĺi fresca ĺtiu multe 

despre tainele pictorilor care s-au ´nt©lnit ´n lumina ´mpńrńŤiei, 
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pe care au zugrńvit-o cu ne´mpuŤinatń grijń ĺi evlavie, ´n lumea 
aceasta. 

Arhimandritul Sofian Boghiu a uitat de sine ĺi s-a îngrijit 
mult de alŤii. Spovedaniile, omiliile, sfaturile, slujbele, pictura ĺi 
cântarea i-au umplut cu folos viaŤa aceasta pńm©nteascń ĺi l-au 
pregńtit pentru veĺnicele bunńtńŤi. 

A plecat dintre pńm©nteni ´nconjurat de mulŤime de 
ucenici, privegheat de patriarhul Ťńrii ĺi de mulŤi ierarhi cńrora 
le-a fost apropiat. AlŤi ierarhi ĺi clerici din toate cuprinderile 
rom©neĺti ´l pomenesc ´n rugńciuni ĺi-i cinstesc viaŤa ĺi lucrarea 
din ăpustiul Bucureĺtiloró. 

L-am cńutat ´ntr-o zi la Mńnństirea Cńldńruĺani, locul lui 
de suflet, ales pentru veĺnica odihnń. Bńtr©nul arhimandrit, 
trudit de multa -i nevoinŤń, n-a mai rńspuns la cuvintele noastre. 
Sau poate a rńspuns, tainic, printr-o rugńciune de foc, aidoma 
aceleia de la ăRugul aprinsó care i-a ´nsufleŤit pe isihaĺtii 
antimiĺti în zbuciumatul veac XX.  
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PŃRINTELE SOFIAN ð ICONARUL SUFLETELOR NOASTRE  

 
Arhimandrit Mihail Stanciu  

StareŤul Sfintei Mńnństiri Antim 

 

C©nd am pńĺit prima datń ´n incinta Mńnństirii Antim, 
student fiind, ´n primńvara anului 1994, eram cuprins anticipat 
de emoŤia ´nt©lnirii, dorite de multń vreme, cu Pńrintele 
Arhimandrit Sofian Boghiu. Am participat la Sfânta Liturghie ĺi, 
de la distanŤń, din pronaos, unde stńteam, ´l admiram tńcut pe 
Pńrintele StareŤ care conducea slujirea liturgicń ´ntr-un mod plin 
de maiestuozitate ĺi gingńĺie. Citisem ´n cńrŤi cń a pńtimit ani 
grei în temniŤele comuniste, cń ĺi-a împodobit via Ťa cu 
frumuseŤile credinŤei ĺi ale înŤelepciunii creĺtine, cń a ´mpodobit 
la rându-i sufletele multora cu aceste frumuseŤi, ĺi cń a 
împodobit mu lte biserici cu icoane ĺi fresce. Dar aceste puŤine 
cuvinte nu puteau dec©t sń-mi st©rnescń dorinŤa de a-l întâlni, 
de a-l cunoaĺte personal, de a-i cere binecuvântare ĺi sfat. Aĺa 
m-am apropiat eu de Mńnństirea Antim ĺi de Pńrintele Sofian. 

Aĺteptam cu inima vibrând, aĺadar, ´mpreunń cu alŤi 
colegi ascoriĺti, binecuv©ntarea Pńrintelui dupń slujbń. Vederea 
tot mai aproape a chipului sńu luminos ĺi senin mń bucura ĺi 
mń ´nvńluia treptat ´n taina unei descoperiri taborice. Am avut, 
pentru câteva secunde, încredinŤarea unei întâlniri 
providen Ťiale cu un om care l-a vńzut pe Dumnezeu ´n luminń 
ĺi s-a umplut ĺi el de lumina Luié Aceastń ´ncredinŤare am 
trńit-o apoi ĺi în Taina Spovedaniei, ĺi în alte clipe de sfat, când, 
primind iertarea ĺi cuvântul de folos, simŤeam cń prin ochii 
Pńrintelui Sofian mń priveĺte iertńtor ĺi iubitor Însu ĺi 
Dumnezeu. Oare voi fi eu îndeajuns de mulŤumitor pentru 
aceste binefaceri primite?... 
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Intr©nd apoi ´n luna martie 1997, ´mpreunń cu alŤi patru 
fraŤi, în obĺtea monahalń a Mńnństirii Antim, am avut felurite 
ocazii de a-l vedea, de a-l cunoaĺte mai îndeaproape pe 
Pńrintele nostru StareŤ Sofian. L-am vńzut slujind la Altar, l-am 
ascultat predic©nd la amvon sau psalmodiind la stranń, l-am 
cunoscut spovedindu -ne, l-am însoŤit în plimbare  prin grńdinń, 
l-am vńzut pict©nd la ĺevalet, l-am simŤit rugându -se la chilie, l-
am vńzut ajut©nd pe cei nevoiaĺié Cinci ani ĺi jumńtate l-am 
întâlnit, zi de zi, în aceeaĺi luminń, cumpńtare, statornicie ĺi 
bucurie lńuntricń. 

Primul lucru pe care îl sesizai ´n prezenŤa pńrintelui Sofian 
era ăpacea lui Dumnezeu care covârĺeĺte toatń minteaó (Filipeni 
4, 7). Pacea este semnul prezenŤei lui Hristos ´n om. 
Netulburarea pe care o simŤeai ´n chipul bńtr©nului StareŤ era 
mńrturia odihnei Duhului Sf©nt ´n persoana lui. Iar ´nŤelegerea, 
pe care Ťi-o ´mpńrtńĺea atunci c©nd slujea sau vorbea, te umplea 
de bucuria vederii lui Hristos. Orice ´nt©lnire cu Pńrintele Sofian 
conducea astfel la o descoperire ´n lńuntrul tńu a lui Hristos. 
Parcń icoana Lui din tine se restaura sub penelul rugńciunii ĺi al 
cuvintelor Pńrintelui. CurńŤirea la care te chema iscusitul iconar 
de suflete dńdea rod ´n inima ta: pocńinŤa, rugńciunea, 
milosteniaé 

Pńrintele Sofian a fost un om bl©nd ĺi smerit cu inima, 
ascultńtor ĺi rńbdńtor, un om iubitor ĺi ajutńtor al celor necńjiŤi. 
De aceea ne ĺi ´ndemna totdeauna sń dorim cel mai mult 
smerenia ĺi dragostea. ăPe acestea sń cńutńm a le dob©ndi, 
spunea Pńrintele, cńci ele sunt trńsńturile fundamentale ĺi 
specifice ale Ortodoxiei.ó Dar era ĺi riguros ĺi ferm în afirmarea 
´nvńŤńturii ortodoxe, combńt©nd minciunile eretice ´n predici ĺi 
cateheze. Aveam adeseori senzaŤia cń prin cuvintele Pńrintelui 
Sofian ne grńieĺte Pńrintele Stńniloae, alt mare trńitor al Bisericii 
Ortodoxe Rom©ne, ´mpreunń pńtimitor ´n temniŤń pentru 
participarea la ´nt©lnirile Rugului Aprins. ċncń ĺi zâmbetul le era 
acelaĺi, odihnitor ĺi delicat. 
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Dar, cred cń starea ĺi trńsńtura dominantń a Pńrintelui 
Sofian era rugńciunea. Tńcerea, bl©ndeŤea ĺi lumina ce iradiau 
´mprejurul sńu erau mńrturia rugńciunii lui ne´ntrerupte. 
Deprinsń de la Pńrintele Ivan Kul©ghin, pe care ´l iubea foarte, 
ălucrarea rugńciunii lui Iisus era, cum spunea ´nsuĺi Pńrintele 
Sofian, experienŤa duhovniceascń la care era mereu ´ncepńtoró. 
Dar totdeauna ´nvńŤa pe alŤii sń se roage ne´ncetat, povńŤuindu -i 
pe mulŤi ucenici monahi ĺi mireni cum sń se angajeze ´n aceastń 
lucrare lńuntricń numitń de SfinŤii PńrinŤi plugńria sufletului. 
Pńrintele Sofian ne-a lńsat ĺi nouń dorul de rugńciune ĺi 
rugńciunea lui ´nsuĺi pentru noi. Credem cń ĺi acum Pńrintele se 
roagń pentru aceastń obĺte monahalń ĺi pentru toŤi credincioĺii 
mireni cńrora le-a fost duhovnic. Trebuie amintit ĺi faptul cń 
mulŤi ierarhi au fost fii duhovnice ĺti ai Pńrintelui Sofian. 

De asemenea, sfatul  Pńrintelui venea cu autoritate ĺi 
delicateŤe totodatń. Cuv©ntul sńu rostit, ca ĺi cântarea 
psalmodiatń, ca ĺi icoana pictatń, avea putere multń. Limbajul 
simplu, nepretenŤios, intonaŤia ĺi mńiestria exprimńrii artistice 
atingeau strńluciri de mare forŤń duhovniceascń, de profundń 
înŤelepciune ĺi de ´naltń sensibilitate. A fost un orator iscusit, un 
iconar priceput ĺi un pństor bun, ca ĺi ctitorul ĺi ocrotitorul 
mńnństirii, Sf©ntul Antim Ivireanul, pe care l-a iubit ĺi urmat în 
dńruire. 

Cu smerita mea mńrturisire, vin sń aduc mulŤumire ĺi 
recunoĺtinŤń Pńrintelui Sofian pentru toate bucuriile ĺi ocrotirile 
primite de la Dumnezeu prin Sfin Ťia sa, pentru toate sfaturile ĺi 
´ncurajńrile cu care am biruit ´ncercńrile din viaŤń, ĺi, 
pomenindu -l mereu ´n inimń, ´l rog, alńturi de pńrinŤii ĺi fraŤii 
din obĺtea noastrń, sń ne ierte pentru neascultńrile ĺi greĺelile 
noastre ĺi sń ne povńŤuiascń ´n continuare pe calea m©ntuirii. 
Dumnezeu sń-l odihneascń ´n veci ´mpreunń cu SfinŤii întru 
ċmpńrńŤia Sa! 
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CHIPUL BLąND ĹI SMERIT AL PŃRINTELUI SOFIAN  

 
Arhim andrit  Benedict Sauciuc 

StareŤul Mńnństirii NeamŤ 

 

L-am cunoscut pe pńrintele Sofian ´n anul 1980 la 
Mńnństirea Antim, ´mpreunń cu fratele meu monahul Antonie, 
frecventam biserica, mai întâi la slujbele de priveghere iar 
duminica la Sfânta Liturghie ĺi la vecernie, urmate de 
frumoasele cuv©ntńri care ne Ťineau cu sufletul la gurń, 
absorbind cuvintele marilor predicatori ai Antimului. Deĺi este 
´n mijlocul Bucureĺtiului aceastń frumoasń mńnństire ĺi-a 

pństrat tradiŤia ĺi ´n timpurile de tristń amintire. Atunci erau 
numai doi cńlugńri, pńrintele Paisie Prelipceanu care a trecut la 
Domnul ´n anul 1986 ĺi pńrintele Sofian. Antimul este 
mńnństirea unde s-au format cei mai mulŤi ucenici sub chipul 
bl©nd al pńrintelui Sofian, care a slujit biserica mai bine de 
jumńtate de veac, Ťin©nd rugul aprins pentru a ´mpńrtńĺi tuturor 
din darurile primite de la Dumnezeu.  

Pńrintele Sofian s-a dńruit pe sine pentru a dob©ndi pe 
alŤii, pe noi toŤi, dupń cum frumos spune ĺi monahul de la Rohia 
Nicolae Steinhardt ´n cartea ăDńruind vei dob©ndió. Pńrintele 
Sofian ne spunea uneori cń de mic copil era preocupat de 
mântuirea sufletului, intr©nd ´n mńnństire la vârsta de 14 ani, a 
parcurs toate ascultńrile, ca apoi sń devinń monah ĺi preot, prin 
acest fel slujind mai cu os©rdie lui Dumnezeu ĺi oamenilor. 
Chipul bl©nd ĺi firea aplecatń spre cele duhovniceĺti l-a adus ca 

slujitor ´n capitalń, ca apoi sń devinń bunul duhovnic al 
Antimului. ċn aceastń perioadń Mńnństirea Antim era 
frecventatń de mari personalitńŤi, at©t clerici c©t ĺi credincioĺi 
care erau preocupaŤi de ărugńciunea lui Iisusó sub ´ndrumarea 
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ieroschimonahului Daniil Teodorescu, care a fost iniŤiatorul 
ăRugului Aprinsó. 

Aceste ´nt©lniri aveau ca temń isihasmul rom©nesc din 
timpul Sfântului Nicodim de la Tismana  p©nń la Sfântul Paisie 
de la NeamŤ ĺi ucenicii sńi, care au Ťinut practica rugńciunii lui 
Iisus ´n mńnństirile noastre. ċntrucât regimul comunist nu vedea  
cu ochi buni aceste ´nt©lniri, ´n anul 1958, mai mulŤi pńrinŤi ĺi 
persoane civile care frecventau Antimul au fost condamnaŤi, iar 
pńrintele Sofian a fost ´ncarcerat timp de 6 ani, p©nń ´n anul 
1964. De multe ori pńrintele Sofian spunea cń detenŤia pentru 
cuvioĺia sa a fost o altń ĺcoalń, o altń experienŤń ĺi prin suferinŤń 
s-a apropiat mai mult de Dumnez eu. Dupń ce a revenit la 
Mńnństirea Antim, pńrintele Sofian a fost foarte prudent ĺi 
pentru a nu da loc interpretńrilor, dacń cineva ´i cerea un sfat se 
ducea la chilie ĺi venea cu o carte, ori cu Sf©nta Scripturń ĺi ´n 
dialogul cu persoana respectivń spunea: ăsń vedem ce spune 
aici sau ce ne ´nvaŤń Sf©nta Scripturńó. Acest lucru ´l fńcea 
pentru a nu fi luat la ´ntrebńri de securitate. Aĺa a putut 
pńrintele Sofian sń reziste ´n inima capitalei, sń povńŤuiascń, sń 
´ndrume ĺi sń dea cuv©nt de folos tuturor celor care ´l cńutau. 
Adeseori mńrturisea ´n bisericń la uĺa Sf©ntului Altar p©nń la 
ora trei din noapte. Avea rńbdare, multń rńbdare, foarte multń 
rńbdare, aproape cń nu ´nt©lneĺti la nimeni, rńbdarea pe care a 
avut-o pńrintele Sofian. La un ceas de searń ne-a povestit cń ´n 
anul 1978 a fost ´mpreunń cu c©Ťiva ucenici ĺi a pictat biserica 
Hama din Siria, deĺi era rńzboi au stat acolo ĺi au terminat 
biserica de pictat. Din pńcate aceastń bisericń a fost bombardatń 
ĺi distrusń. Sub dńr©mńturile ei au fost descoperite vestigiile 
altei biserici care data din primele veacuri creĺtine. Odatń un 
ucenic de-al sńu era mai exigent ĺi a ocńr©t pe cineva din cei ce 
erau acolo ĺi ajutau la prepararea frescei. Pńrintele Sofian ´i 
spune: pńrinte dacń ai ceva sń spui, sń ocńrńĺti pe cineva, sń cerŤi 
pe cineva, iatń eu sunt aici, ceartń-mń pe mine, ocńrńĺte-mń, cń 
eu am rńbdare, nu te lua de aceĺtia cń ei nu Ťi-au fńcut nimic.  
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Ĺi aĺa pńrintele Sofian a luat asupra sa exigenŤa altora 
pentru a nu fi tulburare. Aceastń ´nt©mplare mi-a povestit-o 
persoana ´n cauzń, care s-a umilit vńz©nd bunńtatea ĺi multa 
rńbdare a pńrintelui Sofian. Prin bl©ndeŤea preacuvioĺiei sale a 
cucerit pe mulŤi ĺi prin taina spovedaniei a adus multe suflete la 
cunoĺtinŤa de Dumnezeu. Cu mult discernńm©nt ĺi cu dreaptń 
socotealń ´i ´ndemna pe credincioĺi sń-ĺi deschidń sufletul, iar 
cei care ´l cńutau ĺi primeau binecuv©ntare de la preacuvioĺia 
sa, veneau mereu pentru a-ĺi descńrca sufletul.  Pńrintele Sofian 
devenise atât de cunoscut ca duhovnic, încât îl cńutau foarte 
mulŤi strńini ĺi de alte religii, iar de multe ori ´i povńŤuia ĺi unii 
dintre ei au primit Tai na Sf©ntului Botez, povńŤuindu -i pe calea 
m©ntuirii pentru a deveni fii ai ´mpńrńŤiei Lui Hristos. ċn anul 
1981, la Mńnństirea Antim erau ĺi c©Ťiva copii, rezultaŤi dintr-o 
cńsńtorie cu un african ĺi o rom©ncń, ce a fost pńrńsitń de cńtre 
soŤ, iar pńrintele Sofian ´i ajuta financiar pe aceĺti trei copii care 
au ĺi fost botezaŤi la Mńnństirea Antim.  

Printre ucenicii care s-au format la ĺcoala pńrintelui Sofian 
a fost ĺi pńrintele Antonie, fratele meu, iar mai t©rziu, cu 
smerenie, am fost povńŤuit ĺi eu sń ´mbrńŤiĺez viaŤa monahalń. 
În anul 1981 a plecat la mńnństire, iar eu am rńmas ´n Bucureĺti. 
În anul 1982, am vrut sń mń ´nscriu la Seminarul Teologic din 
Bucureĺti, dar dupń ce am fńcut actele de ´nscriere, pńrintele 
Sofian m-a ´ndrumat cńtre mńnństire, spun©ndu-mi  cń, dacń 
doresc sń devin monah, sń mń duc mai ´nt©i ´ntr-o mńnństire cu 
tradiŤie ĺi din mńnństire am sń fac ĺi seminarul ĺi facultatea. ċn 
acelaĺi an, la ´ndemnul pńrintelui Sofian am venit la mńnństire, 
mai ´nt©i la Mńnństirea Ciolanu din Buzńu, iar ´n ziua de 08 
noiembrie, de sfinŤii Arhangheli Mihail ĺi Gavriil, am venit la 
Mńnństirea NeamŤ. Dupń trei ani, ´n anul 1985, pńrintele Sofian 
a venit la Mńnństirea Sihństria ĺi a stat la sfat duhovnicesc cu 
pńrintele Cleopa, iar spre searń s-a retras cu pńrintele stareŤ 
Arhim. Victorin Oanele ĺi pńrintele Arhim. Bartolomeu Florea la 
stńreŤie.  
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Din ´nt©mplare am auzit cń pńrintele Sofian este la 
Mńnństirea Sihństria ĺi ´mpreunń cu pńrintele Antonie, am 
plecat ca sń cerem binecuv©ntare. Pńrintele stareŤ nu ne 
cunoĺtea, dar dat fiind faptul cń ´l cńutńm pe pńrintele Sofian, 
ne-a primit ĺi pe noi unde am stat la masń ´mpreunń. Sigur ar fi 
vorbit multe  lucruri dacń erau numai ei, dar faptul cń am venit 
ĺi noi fńrń sń fim invitaŤi, dupń un timp mi-am dat seama cń am 
greĺit ĺi ca ´nvńŤńturń de minte nu am mai fost ´n altń parte fńrń 
sń fiu invitat. Pńrintele Sofian venea uneori prin Moldova la 
sfintele mńnństiri, mai ´nt©i la NeamŤ unde a ĺi ucenicit, apoi la 
Sihństria, iar dacń timpul ´i permitea ajungea ĺi la mńnństirile 
din Bucovina, iar uneori ĺi ´n Basarabia la Mńnństirea Rughi ĺi 
Mńnństirea Dobruĺa, unde a fost tuns ´n monahism. Ultima datń 
când preacuvioĺia sa a fńcut acest pelerinaj a fost ´n decembrie 
1997, c©nd a vizitat Mńnństirea NeamŤ. Pńrintele Sofian face 
parte din pleiad a de cuvioĺi ai secolului al XXðlea pe care i-a 
plńmńdit suferinŤa ´ntr-o perioadń c©nd Biserica a trecut prin 
cea mai mare ´ncercare. Astfel, Biserica Lui Hristos a renńscut 
sfinŤi rugńtori cńtre Dumnezeu ´n ceruri pentru neamul 
rom©nesc. Nu sunt vrednic sń mń numesc ucenic al pńrintelui 
Sofian, vreau doar sń mń numńr printre cei care l-au cunoscut 
pe sfinŤia sa ĺi de acolo din ceruri sń vegheze asupra noastrń a 
tuturor.  
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VREDNICUL SLUJITOR AL  LUI HRISTOS, PŃRINTELE ARHIMANDRIT 

SOFIAN BOGHIU (1912-2002)  

 
Protosinghel  Veniamin Goreanu  

vieŤuitor în Mńnństirea Antim  

 

Atunci c©nd vorbim despre personalitńŤile pe care le-a 
dńruit neamului rom©nesc pńm©ntul Basarabiei nu putem sń nu 
amintim de Mitropolitul Iosif Naniescu al Moldovei, 
Mitropolitul Antonie Plńmńdealń al Ardealului, Mitropolitul 
Nestor Vornicescu al Olteniei, Arhiepiscopul Antim Nica al 
Dunńrii de Jos, dar ĺi mulŤi clerici ĺi monahi, printre care la loc 
de cinste este unul dintre cei mai mari duhovnici ai secolului 
trecut, Pńrintele Arhimandrit Sofian Boghiu de la Sf©nta 
Mńnństire Antim din Bucureĺti. 

Pńrintele Sofian s-a nńscut la 7 octombrie 1912, ´n comuna 
Cuconeĺtii-Vechi, judeŤul BńlŤi, fiind al treilea copil al familiei 
Boghiu, primind la botez numele Serghei. Dupń absolvirea ĺcolii 
gimnaziale, av©nd doar 14 ani, intrń ca frate de mńnństire la 

Schitul Rughi, judeŤul Soroca. Aici va continua pregńtirea 
profesionalń prin ´nscrierea, doi ani mai t©rziu, la ĺcoala de 
c©ntńreŤi bisericeĺti din Mńnństirea Dobruĺa. ċn toamna anului 
1932, dupń absolvirea ĺcolii de c©ntńreŤi, este trimis la Seminarul 
Monahal de la Mńnństirea Cernica, unde ´i va avea colegi, 
printre alŤii, pe vrednicul de pomenire Pńrinte Patriarh Teoctist, 
pe Prea SfinŤitul Pńrinte Gherasim Cristea, Episcopul 
R©mnicului, ĺi pe Preacuviosul Pńrinte Arhimandrit Grigorie 
Bńbuĺ. 

Atras de mic spre meditaŤie ĺi rugńciune, dupń 
cunoaĺterea vieŤii monahale at©t ´n Ťinuturile natale, c©t ĺi ´n 
Muntenia, t©nńrul Serghei va depune voturile monahale, 
consacrându-ĺi definitiv viaŤa slujirii M©ntuitorului Hristos, 
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primind numele Sofian, la slńvitul praznic al Naĺterii Domnului 
din anul 1937, fiind, doi ani mai târziu, hiro tonit în prima 
treaptń a slujirii, diaconia, ´n ziua Schimbńrii la FaŤń a 
Mântuitorului, 6 august 1939. Acest moment i -a marcat întreaga 
viaŤń, deoarece a cńutat sń punń ´n aplicare Evanghelia, dorind 
sń dob©ndeascń desńv©rĺirea prin smerenie ĺi credinŤń 
lucrńtoare. 

Anul 1940 marcheazń un alt moment important din viaŤa 
t©nńrului ierodiacon Sofian, respectiv strńmutarea obĺtii 
Mńnństirii Dobruĺa la Cńldńruĺanii din apropierea 
Bucureĺtiului ca urmare a reanexńrii Basarabiei de cńtre Rusia 
stalinistń, refugiindu-se din calea valului desacralizant ĺi 
dezumanizant al regimului bolĺevic. 

Dorind sń ´nmulŤeascń talanŤii cu care cu prisosinŤń l-a 
´nzestrat Dumnezeu, ´n toamna aceluiaĺi an 1940 se ´nscrie la 
Academia de Belle Arte din Bucureĺti, secŤia Artń Decorativń, 
devenind la absolvirea ei, ´n 1945, pictor licenŤiat. ċn paralel 
urmeazń cursurile FacultńŤii de Teologie Ortodoxń, ´ntre anii 
1942-1946, obŤin©nd licenŤa cu lucrarea ăChipul Mântuitorului 
´n iconografieó, ca o completare a studiilor de artń pe care 
tocmai le finalizase. 

Dupń ĺase ani de slujire ca ierodiacon, Pńrintele Sofian a 
fost hirotonit preot în ziua de 15 noiembrie 1945, zi în care este 
prńznuit Cuviosul stareŤ al Mńnństirilor NeamŤu ĺi Secu, Paisie 
Velicikovski, cel care se refugiase în aceste locuri din calea 
nedreptńŤilor ´ndurate de poporul sńu. Hirotonia a avut loc la 
Sf©nta Mńnństire Antim, ctitoria marelui mitropolit cńrturar, de 
origine georgianń, personalitate remarcabilń a Bisericii, cu un 
destin dramatic.  

Amintind ´n treacńt aceste date par nesemnificative pentru 
cei de astńzi, dar aĺezarea lor ´n crugul vremii nu a fost 
´nt©mplńtoare. Este o lucrare a proniei divine care aratń cń ĺi 
nedreptatea ĺi suferinŤa pot rodi la fel de bogat ca ĺi tihna 
vremurilor ´n care toate par cń doar contemplń. Venirea 
Pńrintelui Sofian la Mńnństirea mitropolitului martir Antim 
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Ivireanul îl va lega definitiv de destinul acestuia. Iar aceasta se 
va vedea lńmurit la doar trei ani de la numirea sfinŤiei sale ca 
stareŤ. Astfel, ´n vara anului 1958, este arestat ĺi ´nchis ´mpreunń 
cu alŤi 16 intelectuali, clerici ĺi mireni, din cadrul miĺcńrii 
spirituale ăRugul Aprinsó, care ´ĺi desfńĺura activitatea ´n 
aceastń oazń de spiritualitate din centrul capitalei. 

Pńrintele Sofian cunoĺtea bine tainele Filocaliei, dar ĺi 
scrierile marilor duhovnici ruĺi Ignatie Briancianinov, Teofan 
Zńvor©tul, Ioan de Kronĺtadt, pe care le rńsp©ndea ´n copii 
dactilografiate ori scrise de m©nń, credincioĺilor de la Antim 
´ncń din primii ani ai stńreŤiei sale (1950-1955). Prin aceastń 
activitate se ´ncerca pństrarea vie a credinŤei ´n aceĺti primi ani 
ai dictaturii comuniste, în ciuda riscurilor fo arte mari pe care le 
presupunea rńsp©ndirea adevńrului ´ntr-o epocń a minciunii. 
Deĺi pńrea timid ĺi neexperimentat, Pńrintele Sofian a ´nŤeles cń 
nu putem c©ĺtiga m©ntuirea dec©t prin asumarea credinŤei p©nń 
la jertfń, implic©ndu-se ´n revigorarea vieŤii duhovniceĺti a 
credincioĺilor din Capitalń, prin cateheze, predici ocazionale, 
intensificarea programului liturgic  etc. La Mńnństirea Antim ĺi-
au gńsit alinarea mulŤi iubitori de Hristos din Estul Europei, 
printre aceĺtia numńr©ndu-se ĺi Ioan Cul©ghin, care avea 
rugńciunea inimii. Acest cuvios pńrinte i-a fost un apropiat 
pńrintelui Sofian, ´ndrum©ndu-l sń cunoascń ĺi sń se bucure de 
dulceaŤa rugńciunii ĺi a meditńrii, a invocńrii lui Dumnezeu 
continuu.  

Între 1958 ð 1964 ´mpńrtńĺeĺte soarta ´ntregii elite culturale 
ĺi spirituale rom©neĺti, fiind deŤinut politic, condamnat la 15 ani 
de muncń silnicń. ċn pofida duritńŤii tratamentelor aplicate 
deŤinuŤilor politici, pńrintele Sofian a profitat de aceastń situaŤie 
pentru a se apropia ĺi mai mult de Dumnezeu, Cel care suferise 
infinit mai mult pentru noi. De aceea, vorbind ulterior despre 
anii de detenŤie, declara: ăDacń pot zice aĺa, mie mi-a plńcut ´n 
închisoare [...] Era bine acolo. Mult mai bine dec©t aici, ´n aĺa-
zisa noastrń libertate. Te puteai concentra [...] Nimic nu te 
distrńgea de la Dumnezeu. Pe c©nd afarńé c©te probleme!ó 
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Dupń aproape un veac de lupte ĺi jertfń, ´n dimineaŤa zilei 
de 14 septembrie 2002, ´n chiar ziua ċnńlŤńrii Sfintei Cruci, 
stareŤul Mńnństirii Antim, pńrintele Arhimandrit Sofian Boghiu, 
a fost chemat la Domnul. Unii dintre ucenicii pńrintelui au 
vńzut ´n trecerea la Domnul o mńrturie cń ´ntreaga viaŤń 
cuviosul pńrinte a purtat cu demnitate ĺi vrednicie Crucea pe 
care Dumnezeu i-a rânduit -o. 

Evoc©nd personalitatea duhovniceascń a celui care tocmai 
se strńmutase la veĺnicele locaĺuri, ċnaltpreasfinŤitul Pńrinte 
Mitropolit Teofan sublinia faptul cń prin aceastń trecere ´n 
veĺnicie ăÎmpńrńŤia cea de sus se ´mbogńŤeĺte cu un pńm©ntean. 
Pńm©ntul, ´n logica lumii, este mai sńrac cu un om ceresc. 
Omenirea, ´n logica credinŤei, devine mai bogatń, cńci, acolo sus, 
un rod al ei, gńsindu-ĺi odihna, se osteneĺte ´n rugńciune pentru 
oamenió. 

Curtea mńnństirii Antim a devenit ne´ncńpńtoare, iar 
ucenicii ĺi fiii duhovniceĺti preoŤi, monahi ĺi credincioĺi din Ťarń 
ĺi strńinńtate, cu flori ´n m©nń, au venit la priveghi ĺi au ´nńlŤat 
rugńciuni pentru sufletul pńrintelui duhovnic Sofian. Slujba 
prohodului a fost oficiatń de vrednicul de pomenire Patriarh 
Teoctist, care a evocat personalitatea unui bun prieten, fost 
coleg la Seminarul de la Cernica ĺi un apropiat colaborator dupń 
ce a fost ales ca Patriarh al României. 

La mai bine de o jumńtate de veac, trupul ostenit al 
Pńrintelui arhimandrit Sofian ĺi-a gńsit odihna p©nń la ċnvierea 
cea de Obĺte acolo unde se adńpostise de duĺmanii ce-i 
cotropiserń Ťinutul, ´n pńm©ntul Cńldńruĺanilor, care ĺi-a 
deschis ´ncń o datń braŤele, pentru a-l primi pe cel care a 
zugrńvit ´n sufletele at©tor generaŤii icoana sf©ntń a ċnvierii ĺi a 
vieŤii veĺnice ´n lumina iubirii pńrinteĺti a Tatńlui ceresc. 
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Pńrintele Arhimandrit Sofian Boghiu ð ăduhovnicul 
Bucureĺtiloró 

Privind ´n ansamblu activitatea Pńrintelui Sofian, vedem 
cń, dupń cum era ĺi firesc, principala preocupare era aceea de a 
zidi sufletele celor care cńlcau pragul Mńnństirii ăTuturor 
SfinŤiloró, de a alina rńnile celor greu ´ncercaŤi, de a strecura ´n 
sufletele celor deznńdńjduiŤi raza speranŤei ĺi certitudinea 
ocrotirii Pńrintelui ceresc. De aceea, privind ´n oglinda propriei 
vieŤi, singur va mńrturisi conĺtiinciozitatea cu care s-a dedicat 
acestui tip de slujire a semenilor: ăC©nd am fost solicitat de 
bolnavi ĺi credincioĺi niciodatń nu i-am refuzat, nici i -am 
´ntristat cu ceva; ci am fńcut tot ce mi-a stat ´n putere sń-i 
folosesc, sń-i mńrturisesc, sń-i ´mpac cu Dumnezeu ĺi cu 
oameniió. 

Pńrintele Sofian atrńgea ca un magnet oameni de cele mai 
variate categorii sociale ĺi intelectuale. Av©nd o pregńtire 
teologicń temeinicń, putea face faŤń cu uĺurinŤń oricńrui tip de 
provocare duhovniceascń. Aĺa se face cń, datoritń relaŤiilor sale 
cu Miĺcarea Rugului Aprins (lucru pentru care a ĺi fńcut 
puĺcńrie), dar ĺi datoritń calitńŤii sale de duhovnic, era cńutat nu 
doar de simplii credincioĺi, ci ĺi de cei care fńceau parte din elita 
culturalń ĺi intelectualń a vremii, fiind capabil sń rńspundń 
problemelor ĺi provocńrilor specifice epocii. 

L-am cunoscut în anul 1992 când s-a fńcut proclamarea 
solemnń a canonizńrii Sf©ntului ctitor martir Antim Ivireanul, 
iar dupń admiterea la Facultatea din Bucureĺti i-am cńlcat 
pragul de mai multe ori pentru sfat ĺi ´ndrumare. L-am admirat 
pentru felul în care ne-a primi t ´n chilia modestń din casa 
stńreŤiei de astńzi, cu bl©ndeŤe ĺi dragoste, cu responsabilitate ĺi 
determinare, îndemnându -ne: ăsń vń rugaŤi ĺi sń studiaŤi mult 
cń Basarabia are nevoie de preoŤi vrednició. Mereu era cineva la 
uĺa pńrintelui ĺi pe toŤi ´i primea cu conĺtiinŤa cń ´l primeĺte pe 
Hristos. 

L-am vizitat cu ocazia Naĺterii Domnului ĺi m-au 
impresionat lacrimile pe care le-am vńzut pe obrajii pńrintelui 

http://www.geocities.com/Athens/Aegean/1525/antim.html
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c©nd ĺi-a adus aminte de familie ĺi de locurile natale, dar ĺi de 
pńrinŤii ´mbunńtńŤiŤi pe care i-a cunoscut în Basarabia la 
Dobruĺa, Rughi ĺi Cńpriana. S-a bucurat de redeschiderea 
acestor vetre monahale de altń datń ĺi a donat o parte din 
biblioteca sa mńnństirii Dobruĺa, av©nd o relaŤie aparte cu 
pńrintele stareŤ Damian ĺi cu pńrinŤii de acolo. 

Unul dintre apropiaŤii pńrintelui Sofian, pńrintele Grigorie 
Bńbuĺ, mulŤi ani director al Bibliotecii Sf©ntului Sinod, ´mi 
povestea adesea de calitńŤile deosebite ale pńrintelui Sofian, om 
al rugńciunii ĺi al cńrŤii, premiant al Seminarului de la Cernica ĺi 
coleg de bancń. ċĺi aducea aminte cu drag ĺi spunea: ăSofian era 
cel mai bun, avea o memorie deosebitń, era primul ´n clasńó. Un om 

care avea simŤul mńsurii ĺi care pentru a-ĺi putea lucra 
m©ntuirea ´n liniĺte a refuzat sń primeascń slujirea arhiereascń 
când i s-a propus. 

Personalitate de o smerenie exemplarń, Pńrintele Sofian nu 
a dorit sń facń din duhovnicie o cale de afirmare, fapt pentru 
care nu a fost un scriitor consacrat al genului, ceea ce avem de la 
dânsul fiind mai ales interviuri, predici, conferi nŤe, cateheze. 

NenumńraŤii ucenici pe care sfinŤia sa i-a avut mńrturisesc 
ĺi astńzi dragostea cu care pńrintele ´i primea la orice orń din zi 
ĺi din noapte, amintindu-ĺi ´ncń de spovedaniile prelungite 
p©nń t©rziu ´n noapte, astfel ´nc©t nici un suflet sń nu plece 
nemângâiat. 

Av©nd chipul radiind de lumina haricń, marele duhovnic 
´Ťi transmitea, fńrń sń scoatń o vorbń, bucuria vieŤii chiar ĺi ´n 
suferinŤń, bucuria de a te regńsi ´n Bisericń ð Trupul lui Hristos, 
dorinŤa ĺi hotńr©rea de a te ridica atunci c©nd cazi ĺi de a urca 
pe treptele desńv©rĺirii. Dupń trecerea la Domnul a pńrintelui 
Sofian, am vńzut pe mulŤi dintre fiii duhovniceĺti pńĺind pragul 
mńnństirii Antim ĺi cńut©nd alinarea ĺi m©ng©ierea la ucenicii 
pńrintelui stareŤ, la pńrinŤii care transmit mesajul Evangheliei ĺi 
dragostea urmńrii lui Hristos. 
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Pńrintele Sofian ð prietenul sńracilor 

ċn Aĺezńm©ntul Mńnństirii ăTuturor SfinŤiloró, ´ntocmit de 
cńtre ctitorul sńu, mitropolitul martir Antim Ivireanul, este 

stabilit ca mńnństirea sń ajute pe cei sńraci at©t clerici, c©t ĺi 
mireni, iar pńrintele Sofian a fost un bun chivernisitor ĺi 
´mplinitor al testamentului. Avea o grijń aparte ca nimeni sń nu 
plece nemângâiat fńrń o bucatń de p©ine sau un bńnuŤ. Dupń 
slujbń mulŤi credincioĺi rńm©neau la masń la trapeza mńnństirii, 
iar seara toŤi cei care aveau nevoie de hranń veneau ca sń 
primeascń de la masa cńlugńrilor. Aceastń r©nduialń se respectń, 
de altfel, ĺi ´n zilele noastre. 

ċmi spunea o fiicń duhovniceascń a sfinŤiei sale cń 
Pńrintele StareŤ Sofian avea mare grijń de cei bolnavi ĺi 
neputincioĺi. ċn fiecare post primea caietul cu adrese ĺi plicuri 
cu bani pentru aceĺti oameni neajutoraŤi. Iar atunci c©nd auzeau 
cń vin de la pńrintele lor aceĺti bńtr©ni ´ncepeau sń lńcrimeze ĺi 
sń mulŤumeascń lui Dumnezeu pentru purtarea de grijń. Din 
cele relatate putem cu uĺurinŤń sń desprindem dragostea 

pńrintelui Sofian pentru cei aflaŤi ´n nevoi ĺi felul ´n care a ĺtiut 
sń desfńĺoare activitńŤi filantropice ´n acele vremuri de tristń 
amintire. Am rńmas plńcut impresionat sń ascult aceste 
mńrturisiri ĺi sń vńd cum practic Biserica a rńmas alńturi de fiii 
ei ĺi dupń instaurarea regimului de dictaturń comunistń. 

 
Pńrintele Sofian ð traducńtor al Scripturii ĺi al vieŤilor 

sfinŤilor ´n culori 

În mod neîndoielnic, istoria monahismului românesc va 
lega de-a pururi numele pńrintelui Sofian de cel al Mńnństirii 
Antim. Cu toate acestea, multe alte lńcaĺuri din Ťarń ĺi din 
strńinńtate poartń peste veacuri urma m©inilor sale, cu a cńror 
smeritń trudń le-a împodobit. ċn Bucureĺti, poartń amprenta 
pensulei Pńrintelui Sofian urmńtoarele mńnństiri ĺi biserici: 
Mńnństirea Saon (1957), Mńnństirea Radu-Vodń (1973), 
Mńnństirea Darvari (1964 si 1993), Biserica ăNaĺterea Maicii 
Domnuluió - Bumbńcari (1962-1977), Biserica Pitar Moĺ (1964), 
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Biserica Hagiu (1970), Biserica Parohiei Tudor Vladimirescu 
(1970), Biserica Sfântul Visarion (1987-1988), Biserica Doamna 
Oltea (1977), Biserica Bradu Staicu (1977). De asemenea, ĺi-a 
lńsat amprenta ĺi pe alte biserici cum ar fi: Mńnństirea Agapia 
(1970), Mńnństirea Dealu (1982), Mńnństirea BistriŤa (1982-1989), 
Mńnństirea Deir-El-Harf ð Liban (1971-1972), Catedrala din 
Homs ð Siria (1978), Biserica din Hama ð Siria (1979), Biserica 
din Muncel - jud. Alba (1969), Biserica IŤcani - jud. Suceava 
(1969), Biserica GuĺteriŤa - jud. Sibiu (1970), Biserica Mńldńreĺti 
Bacńu (1983) sunt doar c©teva dintre locaĺurile ´n care putem 
admira sensibilitatea artisticń ĺi limbajul culorilor din arta sacrń 
a pńrintelui Sofian. Pe l©ngń acestea, Preacuvioĺia sa a mai fńcut 
devizul multor biserici , fie de restaurare sau de pictare în acei 
ani grei. 

Ca pictor consacrat, Preacuvioĺia Sa a mńrturisit adevńrul 
dumnezeiesc prin imagine, l -a tńlmńcit prin intermediul liniei ĺi 
al culorii, l -a fńcut accesibil prin delicateŤea ĺi frumuseŤea 
compoziŤiei, a ´ntregului ansamblu. 

O atenŤie deosebitń a acordat-o teologiei icoanei, a 
´nŤelegerii tainelor dumnezeieĺti prin icoanń. Poate tocmai de 
aceea nu a lńsat nimic scris, pentru cń scrierea lui a fost una 
plasticń. Nu a lńsat tratate de teologie sau eseuri de duhovnicie, 
ci, schimb©nd condeiul cu penelul, a lńsat o operń la ´ndem©na 
oricui, dar accesibilń ca esenŤń doar celor care sincer cautń 
adevńrul. Pentru a pńtrunde taina icoanei trebuie sń trńieĺti 
taina Celui care a luat chip de rob ĺi la ´nfńŤiĺare S-a fńcut ca un 
om (Filipeni II,  6-11). 

Iatń de ce activitatea Pńrintelui Sofian poate fi 
caracterizatń ca fiind una deosebit de complexń, dar o 
complexitate de o subtilitate cov©rĺitoare. Aceastń trńsńturń este 
specificń doar personalitńŤilor care au trńit o viaŤń ´n smerenie, 
cu conĺtiinŤa faptului cń n-au fńcut altceva dec©t sń-ĺi facń 
datoria ; tot ceea ce au fńcut nu a fost dec©t ceea ce erau datori sń 
facń dupń cuvintele M©ntuitorului cń ăSuntem slugi netrebnice, 
pentru cń am fńcut ceea ce eram datori sń facemó (Luca XVII,10). 
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Dupń cum spunea un alt mare duhovnic contemporan, 
Pńrintele Ioanichie Bńlan, vocaŤia ĺi rostul Pńrintelui 
Arhimandrit Sofian pe pńm©nt a fost sń ´mpodobeascń ĺi sń 
´nnoiascń suflete ĺi biserici, icoane ĺi oameni. Sń sńv©rĺeascń cele 
sfinte, sń ´nveŤe pe oameni, sń m©ng©ie, sń aline ĺi sń se 
jertfeascń pe sine pentru m©ntuirea altora; sń aducń speranŤń, 
ordine ĺi frumos, acolo unde este tristeŤe, dezordine ĺi ur©t; sń 
fie ´ntotdeauna cu Dumnezeu ĺi cu oamenii prin cuv©nt ĺi 
culoare, prin cńldura inimii care dń viaŤń cuv©ntului ĺi prin 
cńldura culorilor care dau transparenŤń ĺi profunzime divinń 
icoanelor. 

ăBl©nd ĺi smerit, arz©nd drept ca o lum©nare ´n faŤa 
noianului de suferinŤe, ĺi-a purtat Crucea cu rńbdare ĺi 
supunere, biruind vitregiile ĺi prigoana, pentru a se ´nńlŤa la 
ceruri de ziua ei. Nu ĺtiu dacń pńrintele Sofian a aflat p©nń la 
urmń Chipul Domnului. Dar ĺtiu cń aceastń ne´ncetatń cńutare 
ne-a lńsat pe noi sń zńrim ´n fuga timpului, ´ncń din viaŤa 
aceasta, Chipul SfinŤenieió. Astfel ĺi-l aminteĺte pe Pńrintele 
Arhimandrit Sofian un distins ucenic, marcat ´ncń de bl©ndeŤea 
rarń care ´l caracteriza, modestia, calmul, ´ndelunga rńbdare ĺi 
cultura teologicń temeinicń. 

La ´mplinirea a ĺapte ani de la trecerea la Domnul a unuia 
dintre vrednicii slujitori ai Bisericii noastre, cu bucurie sf©ntń ne 
amintim de vrednicul de pomenire Arhimandrit Sofian Boghiu 
ĺi avem convingerea cń a fost primit ´n Raiul desfńtńrii pentru 
credinŤa lucrńtoare ĺi purtarea cu demnitate a Crucii lui Hristos. 
Credincioĺii de la mńnństirea Antim ĺi fiii duhovniceĺti ai 
pńrintelui Sofian merg ´n fiecare an la marile sńrbńtori ĺi la ziua 
pomenirii la morm©ntul pńrintelui de la mńnństirea 
Cńldńruĺani. Evlavia credincioĺilor ĺi credinŤa curatń 
mńrturisitń prin fapte ĺi lucrare ne face sń credem cń ´ntr-o bunń 
zi acest mńrturisitor al lui Hristos va fi trecut ´n r©ndul sfinŤilor 
ĺi va fi ´nscris ´n calendarul Bisericii noastre. 

Veĺnica lui pomenire ! 
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PŃRINTELUI SOFIAN ð DASCŃL AL RUGŃCIUNII 

 
Ieromonah Adrian FńgeŤeanu 

Duhovnic  în Mńnństirea Antim 

 

Ce m-a impresionat la Pńrintele Sofian, ´ncń de la venirea 
mea la mńnństirea Antim acum peste 60 de ani, era acrivia cu 
care citea pomelnicele credincioĺilor. Se identifica aproape cu 
omul necńjit care-i cerea sń se roage pentru el sau pentru cei 
apropiaŤi. ċnt©mpina pe fiecare cu multń ´nŤelegere ĺi dragoste, 
ĺi-ĺi asuma durerea lui. 

Am fost ĺi eu în obĺtea Rugului Aprins, mai mult fńceam 
treaba Martei decât a Mariei, dar observam la PńrinŤii Daniil ĺi 

Sofian r©vna lor de a deprinde rugńciunea, liniĺtirea ĺi trezvia 
minŤii de la Pńrintele Ivan Kul©ghin. Erau sporiŤi ĺi statornici de 
pe atunci ´n aceastń lucrare lńuntricń. 

Uneori mi se pńrea cń Pńrintele Sofian era exagerat c©nd 
fńcea milostenie, sau c©nd prelungea timpul spovedaniei p©nń 
dupń miezul nopŤii, dńruind tuturor un ajutor, un sfat, o 
încurajare... L-am preŤuit mult, el fiindu -mi duhovnic de atunci 
din anii õ46-õ47. M-a primit din nou cu bucurie în ob ĺte la Antim 
dupń ce am fost ´n puĺcńrie ĺi m-a sfńtuit mereu cu ´nŤelepciune, 
temperându-mi de fiecare datń revoltele ĺi firea mea iute. Cred 
cń Dumnezeu i-a primit osteneala ĺi rugńciunile ´n care eram 
cuprins ĺi eu ĺi ´n care nńdńjduiesc sń fiu cuprins ĺi acum. 
Dumnezeu sń-l aĺeze între SfinŤii Luié Iar pe noi sń ne 
lumineze Domnul ĺi M©ntuitorul nostru Iisus Hristos sń ne 
rugńm pentru el, pentru noi, ĺi pentru semeni aĺa cum ne ´nvńŤa 

mereué 
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PŃRINTELE SOFIAN ð ICONAR ĹI ZIDITOR DE SUFLETE 

 
Ierodiacon Gamaliel Sima 

MŁnŁstirea Cernica 

 

Pe c©nd mń aflam cu ascultarea ´n bisericń vine la mine o 

creĺtinń ´ntre douń v©rste ĺi mń ´ntreabń: ăPńrintele Sofian este 
´n mńnństire?ó. Întrebarea mi-a sunat ciudat, Pńrintele fiind 
trecut la Domnul de multiĺor. Mi-am zis ´n sine cń acea 
persoanń se prea poate sń nu ĺtie cń e plecat dintre noi, ĺi ´ntreb 
la r©ndul meu: ăDar pentru ce ´l cńutaŤi?ó. Vine ĺi rńspunsul: ăL-
am visat pe Pńrintele Sofian. Nu-l cunoĺteam dinainte de vis. El 
mi-a spus cń este de la mńnństirea Antim ĺi cń dacń vreau sń mń 
fac bine de boala mea sń vin la slujba de Masluó. Am rńmas o 

vreme ´nmńrmurit, apoi, cu biniĺorul i-am spus ce trebuia sń ĺtie 
despre Pńrintele ĺi cń este bine sń-i urmeze sfatul. FaŤa acelei 
persoane trńda uimirea ĺi nutrea nńdejde ´n vindecare 
miraculoasń. Aĺa s-a ĺi ´nt©mplat. 

Mai deunńzi a venit o t©nńrń sń-mi cearń amńnunte 
biografice despre Pńrintele pentru cń ´i trebuiesc la lucrarea de 
licenŤń ´n sociologie. Sociologie? Pńrintele Sofian? De unde ĺi 

p©nń unde? Deoarece eu sunt studentń la sociologie ĺi din 
recunoĺtinŤń faŤń de Pńrintele vreau sń-i dedic lucrarea, îmi 
rńspunde t©nńra. Cum aĺa? ċntreb nedumerit. ċmi spune cń 
Pńrintele a ajutat-o cu rugńciunea sń zamisleascń ĺi sń nascń o 
fetiŤń, ´n condiŤiile ´n care nu puteam avea conform datelor 
medicale. Arńt©ndu-mń interesat de ´nt©mplarea minunatń, o 
las sń-mi istoriseascń: ăL-am visat pe Pńrintele Sofian, pe care 
nu l -am cunoscut mai ´nainte, cń-mi spunea ´n vis sń vin la 

morm©ntul sńu sń ne rugńm ´mpreunń. I-am spus dimineaŤń 
soŤului meu visul ĺi nu m-a luat în serios, ́ nsń trei nopŤi la r©nd 
am avut acelaĺi vis. Bńrbatul meu, mai ´nainte sceptic, a visat 
mai apoi ĺi el tot trei nopŤi la r©nd pe Pńrintele ĺi acelaĺi 
conŤinut. Atunci am ´ntrebat-o pe mama, care îl cunoscuse, 
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unde este ´nmorm©ntat Pńrintele. Ne-am deplasat la 
Cńldńruĺani, ne-am pl©ns amarul la morm©ntul Pńrintelui ĺi am 
plecat de acolo senini. La scurtń vreme am rńmas ´nsńrcinatń. 
Slavń lui Dumnezeu pentru toate!ó. Auzind ĺi bucur©ndu-mń cu 
sufletul, i -am dat tinerei toate datele aflate la ´ndem©nń 
referitoare la viaŤa pńm©nteascń a Pńrintelui nostru. 

Dupń cum vedeŤi, alŤii au ce sń spunń despre Pńrintele, 
´nsń, ´n ce mń priveĺte, c©te mai pot adńuga? Ĺi apoi, cuvintele 
´n frazń n-ar putea exprima at©t de mult relaŤia mea filialń cu 
Pńrintele Sofian altfel decât în versuri. 

 
 

BUNUL MEU AVŃ ICONAR 

(dedicatń Pńrintelui Sofian Boghiu) 
 

Sń-Ťi spun, 
acum ĺi aici 
cń-mi pare rńu ? 

 
ċmi pare rńu 
cń n-am ĺtiut 
sń preŤui timpul 
ostenelilor tale, 
când  te plecai 

la greu 
asupra mea 

ĺi mń certai 
ca pe-un zńbavnic, 

lovind cu ĺoapta tainei 
inima spre rugńciune! 

 
ċmi strńmutai departe 
hotarele micimii mele.  

 
Lńrgitu-m-ai é 
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cńtre ad©ncul 
´nńlŤimii tale, 
cńci n-ai mai vrut  

sń ĺtii 
a-Ťi pune 

bunńtńŤii gard! 
 

Cereai doar pacea 
ca sń-Ťi m©nui 

ostenitu-Ťi trup ð 
prescurń de firimituri  
din multe frńm©ntńri é 

 
Nu te-a gustat, 

doar 
cine nu te-a vrut.  

 
Lumini pńtrunse de rńcoare 
mń odihneau atent 
ochii tńi é 

Sub adumbrirea caldń 
a privirii tale  

mń simŤeam ca un fiu! 
 
 

Ĺi apoi é 
ca pe-o coalń gata 
la lucru de-nceput 

puneai cu pana crucii 
sensibile suspine 

peste 
cr©mpeiul sufletului meu é 

 
Bunul meu avń iconar! 
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A  CŃUTAT SŃ-ĹI FACŃ MISIUNEA PRIN CUVÂ NT ĹI ARTŃ SACRŃ 

 
Preot Iconom Stavrofor Petru Ciobanu  

ĺi soŤia sa Angela  

 
Am avut pr ivilegiu l de a-l cunoaĺte pe Pńrintele 

Arhimandrit Sofi an Boghiu, unul dintre cei  mai de valoare 
pictori bisericeĺti ĺi teologi, între anii 1969 - 1971 când printr-o 
stńruinŤń a ċnalt Prea SfinŤitului Mitropolit Antonie, pe ac ea 
vreme Episcop Vicar Patriarhal ĺi Preĺedintele Comisiei de 
Picturń Bisericeascń, Prea Fericitul Pńrinte Patriarh Justinian cu 
greu a aprobat ca Pńrintele Sofian, care deja era angajat în 
lucrńrile de picturń la Mńnństirea Dealu, a acceptat ca mai ´nt©i sń 
picteze Biserica Monument istoric din Parohia Slatina. A fost 
pentru mine una dint re cele mai mari ´mpliniri din viaŤa mea, 
avându-l pe Pńrintele Sofian ´n preajmń aproape un an de zile. 

A pictat la lumina lńmpilor cu gaz nefiind ´n acea vreme 
iluminat electric. Pictau uneori p©nń dupń miezul nopŤii ĺi 
´mpreunń cu ucenicii lui c©ntau ca într -un cor îngeresc. Când 
intram seara ´n bisericń sń-i invit la cinń mi se pńrea ca sunt ´n cer. 
Slujeam ´mpreunń ´n duminici ĺi sńrbńtori. AmbianŤa ´n care 
serveam masa era o încântare pentru noi, se discutau probleme 
teologice mai ales de duhovnicie ĺi de viaŤń spiritualń, din 
tezaurul de ´nvńŤńturi pentru trńirea noastrń ´n lisus Hristos 
Domnul.  

Era de o seninńtate ĺi bl©ndeŤe neasemuitń. Niciodatń nu l-
am vńzut trist sau nemulŤumuit de ceva. Pe Pńrintele Sofian e 
greu sń-l creionezi în cuvinte. Îl ai  în suflet ĺi-1 iubeĺti aĺa cum 
iubeĺti sfinŤii. 

Ne-a împodobit Biserica cu una din cele mai duhovniceĺti 
picturi din  Bisericile din Ťarń. Ne-a umplut inimile cu bunńtatea 
ĺi dragostea care revńrsau din chipul, glasul ĺi bl©ndeŤea din 
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privirea lui. Legńtura cu Pńrintele Sofian a continuat ĺi dupń ce s-
a terminat pictura Bisericii. Ne -a ´ndrńgit aĺa cum l-am ´ndrńgit 
ĺi noi. Î I invitam la hramul Bisericii sau mergeam noi la 
Mńnństirea Antim, unde ne primea cu aceeaĺi bunńtate ĺi iubire 
ca gazdń, aĺa cum ĺtia sń fie ĺi oaspete. Ne-am m©ndrit ĺi ne 
m©ndrim cu Biserica pictatń de Pńrintele Sofian. A fost darul 
nostru de la Dumnezeu. 

În cartea de aur a bisericii se pot vedea semnńturi de 
oameni luminaŤi care au scris frumos despre pictura Pńrintelui 
Sofian. Mari Ierarhi ca: Preafericitul Pńrinte Teoctist, Înalt 
PreasfinŤitul Antonie, Pńrintele Stńniloae, Olivier  Clement ĺi alŤii . 

Credem cń Pńrintele Sofian se roagń pentru noi acolo în 
ceata SfinŤilor. Dovada este cń, deĺi sunt pensionar, Dumnezeu 
m-a binecuvântat sń slujesc tot la aceastń Bisericń bucur©ndu-mń 
în continuare de ´nduhovniceasca picturń alńturi de enoriaĺii 
mei care m-au ajutat ĺi susŤinut ´n timpul lucrńrilor. 

Noi nu pute m dec©t sń mulŤumim lui Dumnezeu pentru 
darul ce ni l -a fńcut petrecând un timp alńturi de Pńrintele 
Sofian de la care am ´nvńŤat at©tea lucruri plńcute lui 
Dumnezeu. 
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PŃRINTELE SOFIAN ð OMUL LUI DUMNEZEU  

 

Preot Florin Busuioc  
Bucureĺti 

 

ċndemnat de o fiicń duhovniceascń de-a pńrintelui Sofian, 
am pornit temńtor pe drumul cńtre m©nństirea Antim. Cńutam 
un om care sń-mi dea putere sń merg pe calea pe care abia 
pornisem. Doream sń fiu student la Facultatea de Teologie, 
doream sń-i ´nchin lui Dumnezeu viaŤa mea sub aceastń formń. 
ċmi rńsunau ´n minte cuvintele doamnei care mń ´ndreptase în 
aceastń direcŤie: ăCu binecuv©ntarea lui Dumnezeu, prin m©na 
pńrintelui Sofian, vei fi admis la Facultatea de Teologie.ó. 

Dupń ´ncheierea slujbei de priveghere urma sń ´l aĺtept pe 
pńrintele Sofian afarń, l©ngń uĺa sf©ntului altar. Am fost 
surprins de mulŤimea oamenilor care aĺtepta acolo ieĺirea 

acestuia. 
La un moment dat ĺi-a fńcut apariŤia un bńtr©n simplu, cu 

barba albń, av©nd o faŤń luminoasń ce contrasta cu hainele 
negre. Privirea sa bl©ndń, liniĺtitń, m©ng©ia ĺi ´ncńlzea inimile 
celor ce erau în aĺteptare. Cu rńbdare, a ascultat pe fiecare, 
gńsind cuv©nt potrivit pentru problemele prezentate. 

ċmi amintesc cu emoŤie momentul ´n care mi-a venit 

r©ndul sń mń apropii ĺi sń-mi prezint pńsul. Ĺi-a aĺezat m©na pe 
creĺtetul meu ĺi a rostit o rugńciune. Apoi a spus: ăDumnezeu 
sń te binecuvinteze sń fii un preot bun!ó. Am mulŤumit, am 
sńrutat m©na ce mń binecuv©ntase ĺi am pornit spre casń. 
Aveam sufletul liniĺtit, ´mpńcat, cu deplina nńdejde cń 
Dumnezeu ´mi poartń de grijń ´n fiecare clipń. Purtam cu mine 
siguranŤa cń Domnul este aproape ĺi mń Ťine ´n braŤele Sale. 

Ulterior, am revenit la M©nństirea Antim, cu precńdere la 

slujbele ce se bucurau de prezenŤa pńrintelui. Doream sń mń 
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´mpńrtńĺesc din darurile lui Dumnezeu care se revńrsau cu 
generozitate spre noi prin SfinŤia Sa. Pńrintele impunea slujbelor 
la care participa un ritm liniĺtit, aĺezat, care reuĺea sń 
´ndepńrteze credincioĺii de tumultul problemelor personale ĺi 
sń-i determine sń aibń conĺtienŤa faptului cń sunt aĺezaŤi ´n faŤa 
Domnului. PrezenŤa sa era suficient de discretń ´nc©t sń nu 
opreascń privirile la sine, ci sń le ´ndrepte cńtre Cel Cńruia ´i 
slujea. 

La finalul slujbelor pńrintele rostea un cuv©nt de 
´nvńŤńturń. Vorbea ´ntr-un stil accesibil tuturor, reuĺind sń 
rńspundń frńm©ntńrilor ĺi sń rezolve multe probleme interioare 
ale celor prezenŤi. Cuv©ntńrile sale erau ´n mare parte inspirate 
din ´nŤelepciunea SfinŤilor PńrinŤi ai Bisericii ĺi SfinŤilor Bńtr©ni 
egipteni (Patericul egiptean), dovedind o aprofundare prin 

experienŤń a scrierilor acestora. Reuĺise sń dob©ndeascń o 
viziune duhovniceascń asupra lucrurilor care oferea rezolvńri 
extrem de simple dilemelor complicate ´n care se gńseau cei mai 
mulŤi dintre ascultńtori, sufocaŤi de mulŤimea grijilor ĺi a 
patimilor.  

Ceea ce mi-a rńmas cu putere în amintire este bucuria 
prezenŤei lui Dumnezeu ce emana din acest om. De multe ori 
amintea de durerile de care a avut parte ´n timpul vieŤii ĺi cum 
acestea l-au determinat sń-L caute cu putere pe Dumnezeu ĺi sń 
exerseze cu stńruinŤń rugńciunea inimii. 
 Ultima ´nt©lnire cu pńrintele Sofian a avut loc cu ocazia 
primei vizite ´n Rom©nia a StareŤului Efrem de la mńnństirea 
Vatoped din muntele Athos , la Paraclisul FacultńŤii de Teologie 
Ortodoxń Justinian Patriarhul din Bucureĺti. Pe atunci eram 
student teolog ĺi slujeam ca paraclisier ´n acel locaĺ de 
rugńciune. Deĺi se putea vedea cń este bolnav, pńrintele a 
pństrat luminozitatea chipului ĺi bucuria ´nt©lnirii cu ceilalŤi. 
Mńrturia lui ´mi dń ĺi acum tńrie c©nd sunt ´ncercat de necazuri 
ĺi ´ncredinŤarea cuvin telor: ăFericiŤi cei ce pl©ng, cń aceia se vor 
mângâia. FericiŤi cei bl©nzi, cń aceia vor moĺteni pńm©ntul.ó 
(Matei 5, 4-5). 
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DESPRE ARHIMANDRITUL SOFIAN  BOGHIU  

(prefaŤń la cartea Smerenia ĸi Dragostea, însuĺirile trńirii ortodoxe) 
 

Academician Virgil Cândea  

 

Culegere de povńŞuiri duhovnice ĸti, contemporanń nouń ð 
aĺadar o dovadń cń g©ndirea ĺi trńirea creĺtinń sunt nu numai cu 
putinŤń, ci vii ĺi lucrńtoare ´n aceastń epocń pe care Cuviosul 
Paisie, StareŤul M©nństirii NeamŤ, o numea, ´ncń de acum trei 
veacuri, ăvremile cumplite de acumó-, cartea de faŤń este, 
deopotrivń, un document al vieŤii religioase rom©neĺti de la 
cumpńna dintre al doilea mileniu ĺi cel de-al treilea. ċnŤelegerea 
deplinń a acestor sfaturi cńtre tineri, rostite de Pńrintele 
Arhimandrit Sofian, s -ar cuveni lńrgitń c©ndva prin referiri la 
filiaŤia spiritualń a Prea Cuvioĺiei sale, la ucenicia sa în vetre 
vestite ale monahismului nostru de dincolo ĺi dincoace de Prut, 
prin mńrturii despre PńrinŤii de un g©nd ĺi o vieŤuire cu dânsul 
din m©nństirile Cernica, Sf©ntul Antim sau Plumbuita, ca Ioan 
cel Strńin, Daniil (Sandu Tudor), Petroniu, Benedict Ghiuĺ, Felix 

Dubneac, Damian Stogu ĺi alŤii.  
ċn anii imediat urmńtori celui de-al doilea rńzboi mondial, 

´n special p©nń la ´nteŤirea prigoanei comuniste (dar ĺi dupń 
aceea), se aflau ´n Bucureĺti sfinte lńcaĺuri cu viaŤń liturgicń 
intensń, cu slujitori de mare vrednicie; erau duhovn ici 
´mbunńtńŤiŤi care au împlinit ´mpreunń misiunea providenŤialń 
de ´mbńrbńtare ĺi ´ndrumare creĺtinń a credincioĺilor Bisericii 
noastre. 

Cursul vieŤii duhovniceĺti într -o comunitate creĺtinń se 
aseamńnń adesea firelor de apń, numite ponoare, când se 
strecoarń pe sub pńm©nt ĺi izbucu ri, când ies din nou la 
suprafaŤń. 

http://nouaarhivaromaneasca.com/arhive/arhive-ignorate/virgil-candea-despre-arhimandritul-sofian-boghiu/
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TradiŤia rugńciunii ne´ncetate ĺi a cńutńrii cńilor 
desńv©rĺirii pńrea sń fi intrat la noi ´ntr-o perioadń de secetń ´n 
secolul al XIX-lea, dupń ´nflorirea ´nvńŤńturilor filocalice ĺi a 
vieŤui rii monahale din deceniile de aur ale reînnoirii isihaste de 
sub povaŤa Cuviosului Paisie ĺi a ucenicilor lui. Dar undele 
cristaline ĺi dńtńtoare de viaŤń ale TradiŤiei au ieĺit din nou la 
luminń, curate ĺi puternice, ´n anii dintre cele douń rńzboaie; ele 
au rodit ´n ogorul credinŤei rom©neĺti atunci când râvna 
trezvitoare a Pńrintelui Dumitru Stńniloae ĺi a duhovnicilor din 
sihństriile CarpaŤilor le -a deschis matcń nouń cńtre cei ´nsetaŤi 
de ăapń curgńtoare ´ntru viaŤń veĺnicńó, din care cel ce va bea 
ănu va mai înseta în veacó (Ioan 4, 14). În ponoare, sub cele 
patru decenii de suspiciune ĺi represiune oficialń faŤń de orice 
manifestare de ămisticismó, aceste izvoare de apń vie au fost 
pństrate limpezi ´n taina relaŤiei dintre duhovnici ĺi ucenici, 
arńt©ndu-ĺi din nou puterea regeneratoare în Biserica Ortodoxń 
Rom©nń umilitń, nedreptńŤitń, dar nebiruitń. 

Care au fost resursele de Adevńr ĺi Trńire ce au ´ntńrit 
creĺtinńtatea rom©neascń ´n anii ei de ´ncercare s-a vńzut dupń 
decembrie 1989 din ridicolul ofen sivei sectelor trimise pentru o 
ămisiuneó inutilń ĺi absurdń ´ntr-o Ťarń ´n care Cuv©ntul fusese 
predicat cu douń milenii ´n urmń de Sf©ntul Apostol Andrei, 
întemeindu -se astfel una dintre cele mai vechi ĺi mai puternice 
Biserici. S-a vńzut, de asemenea, din cererea ĺi rńsp©ndirea 
´mbelĺugatń a cńrŤilor mult timp interzise de cenzura ate istń, a 
acestor izvoare de ´nvńŤńturń ĺi vieŤuire creĺtinń pe care se 
întemeiase cu cinci veacuri ´n urmń ´nsńĺi cultura rom©neascń. 
S-a vńzut, mai ales, din ´ntoarcerea cńtre Cuvântul dumnezeiesc 
a celor lipsiŤi de puterea Lui zidi toare: cum ar fi tinerii studioĺi 
ai acestei Ťńri, nu numai teologi, ci din toate ramurile 
cunoaĺterii, dorn ici, pentru viaŤa lor, de temei sigur ĺi orientare 
nerńtńcitń, cńutńtori ai Luminii care risipeĺte ´ntunericul ĺi 
confuzia ăveacului cumplit de acum ó. 

Rostul providenŤial al ´nt©lnirii dintre poveŤele iscusite ale 
Pńrintelui Sofian ĺi setea de adevńr a tinerilor din AsociaŤia 
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StudenŤilor Creĺtini Ortodocĺi Români (ASCOR) apare din 
mńrturisirea care ´ncheie cartea de faŤń. ċn numele celor de un 
g©nd ĺi o inimń cu el, care i-au ´ncredinŤat, pentru anii gre i de 
´nceput, problemele asociaŤiei, cu intuiŤie sigurń ĺi ascultare de 
ucenic, Tudor Popescu a cerut rńspunsuri ĺi soluŤii iscusitului 
dascńl ĺi chip de viaŤń duhovniceascń din M©nństirea Sf©ntului 
Antim, Pńrintelui ale cńrui cuvinte ziditoare de suflet împletesc 
firul tradiŤiei paisiene cu experienŤa grupului de r ugńciune ĺi 
reflecŤie creĺtinń ăRugul Aprinsó. 

Prin aceastń carte, o parte dintre studenŤii bucureĺteni 
preocupaŤi de viaŤa ´ntru Hristos au ales sń-i cearń cuv©nt de 
m©ntuire Pńrintelui Sofian, ´ntńrit ´n lucrarea lui de ´nvńŤńtura 
PńrinŤilor filocalici (împro spńtatń de Pńrintele Stńniloae ĺi de 
pilda unui isihast al vremurilor noastre , venit chiar di n infernul 
totalitar sovietic) ĺi sporit prin ´ncercńrile proprii din temniŤele 
comuniste. 

ċn sfaturile Pńrintelui Arhimandrit, tinerii din ASCOR au 
aflat arme de apńrare ´n lupta cu cel puŤin patru capcane cu care 
se confruntń azi cńutńtorii Adevńrului. Cartea de faŤń se 
adreseazń ´nsń nu numai tinerilor, ci oricui ´ĺi ´ncepe urcuĺul 
duhovnicesc, pentru cń, ´n acest domeniu, cei mai mulŤi suntem 
abia la ´nceputul drumului, indiferent de v©rstń. 

Citind, sń-i mulŤumim Pńrintelui StareŤ pentru poveŤele 
sale, cunosc©nd cń recunoĺtinŤa noastrń i-o putem arńta ´ntr-un 
singur chip: ´mplinind cele pe care cu ´nŤelepciune ĺi cu 
dragoste ni le spune. 
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 OMUL SE VEDE DIN FAPT ELE LUI  

 
Emanuel Bńdescu 

Cabinetul de Stampe 
Biblioteca Academiei Române 

 

L-am cunoscut pe Pńrintele Sofian. Cum sń nu?! Doamne, 
ce impunńtor era! Ĺi nu prin staturń, ci prin bl©ndeŤe ĺi liniĺte. 
Avea un chipé extraordinar. Nu am fotogra fii cu dânsul. 
VedeŤi?! C©nd ´nt©lneĺti oameni cu totul ieĺiŤi din tipare, ai 
sentimentul cń sunt eterni, cń nu vine o vreme în care nu vor 
mai fi.  Pe de altń parte, fotografia presupune un circuit al 
imaginii.  O intruziune ´n chiar intimitatea spaŤiului monahal. Ĺi 
nu ĺtiu dacń Pńrintele ar fi fost de acord sń fie fotografiat. Era un 
om cu totul deosebit. Retras. Pe de altń parte, de ce sń nu 
recunosc, chiar nu mi-a dat prin cap sń-l fotografiez. Când îl 
vedeai, realitatea din jur dispńrea.  

Am auzit cń se doreĺte canonizarea lui. Mi se pare cât se 
poate de nimerit. ċl gńsesc la fel de mare ca pe Sf©ntul 
Constantin Br©ncoveanu, deĺi pe alt palier. Unul a murit ca un 

martir, av©nd o avere fabuloasń. Se zice cń ascunsese ´n Hanul 
ColŤei (unde este astńzi cinematograful Luceafńrul) comoara 
Templierilor. Nu se ĺtie cum, dupń moartea lui aceastń comoarń 
a dispńrut din Valahia ĺi a ajuns tocmai la VeneŤia. Apoi ĺi de 
acolo a dispńrut. ċnsń sń revenim la Pńrintele Sofian! D©nsul Ťine 
de altń realitate, de poezie. Ce au finanŤele cu poezia, nu?! 

Acum c©nd privesc ´n urmń, pot sń spun cń m-a marcat. 
Nu m -a influenŤat! Dovadń cń nu m-am preoŤit. M-a marcat într-
un mod decisiv prin faptul cń m-a fńcut sń-mi placń erudiŤia. La 
Pńrintele Sofian gńseai pe masń nu numai cńrŤi de teologie, ci 
am vńzut cńrŤi de ĺtiinŤń, de fizicń. Odatń am vńzut o Introducere 
´n ĺtiinŤń. Impresionant! Avea rńspuns la orice gen de ´ntrebńri. 

Era un mare g©nditor ĺi un om foarte introvertit. Ĺi vedeŤi, felul 
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acesta de oameni rńm©ne oarecum neĺtiut, necunoscut 
oamenilor obiĺnuiŤi. Era foarte introvertit, repet. Un om care 
citea mult, care studia, se interesa. Sń ĺtiŤi cń un om care nu 
citeĺte exclusiv cńrŤi de teologie, ci citeĺte ĺi din zootehnie, ĺi din 
fizicń, ĺi din muzicń, vine cu o altń deschidere, cu o altń 
´nŤelegere a credinŤei. Mai aleasń, mai largń, mai conĺtientń. 
VedeŤi, un om care doreĺte sń ´nŤeleagń CreaŤia din mai multe 
perspective, va ´nŤelege ĺi mai bine credinŤa. Dar sń revenim la 
Pńrintele Sofian.  

Când l-am cunoscut, sń tot fie 35 de ani, eram un puĺti ´n 
clasa a IX-a. Mń aducea mńtuĺa mea. Ea stńtea pe GriviŤei. Nu 
mi-a spus niciodatń de ce, dar avea o dragoste aparte pentru 
Antim. Ĺi m-a adus la Pńrintele Sofian. Ce sń vń zic? ċi puneam 
´ntrebńri de o proastń calitate. Ĺi mń refer la percepŤia 
receptorului , cń pentru mine ele erau foarte interesante. Nu 
aveam sentimentul inutilitńŤii ´ntrebńrii ´n faŤa d©nsului, ci 
sentimentul penibilului. Dar Pńrintele rńspundea. Rńspundea 
tuturor ĺi rńspunsurile d©nsului veneau peste tine ca un r©u ĺi te 
spńlau. Apoi nu mai aveai ´ntrebńri. Te copleĺea liniĺtea. Trńia 
adunat, ´n sine. Ĺi plecai cu o mulŤumire sufleteascń teribilń. 
Deĺi propriu-zis nu aveai de ce. Ei, vedeŤi, asta cred eu: cń 
Pńrintelui i s-a dat ´ncń din timpul vieŤii darul facerii de minuni.  
ċnsń repet, m-a fńcut sń iubesc erudiŤia. Un om cu totul deosebit. 

Pńrintele Sofian emana liniĺte ĺi interiorizare. Ĺi sunt 
absolut convins cń s-a descoperit celor de care se simŤea ataĺat. 
Ei bine, la ei trebuie cńutate mńrturiile despre calitatea 
Pńrintelui, adicń despre sfinŤenia sa. ċnsń, nici pe departe nu e 
hazardatń dorinŤa de a fi canonizat. 

Veneam la Antim ca sń-l vńd pe Pńrintele Sofian. ċmi era 
de ajuns sń-l vńd ca sń primesc ĺi eu un pic din sfinŤenia 
dânsului.  

Era impunńtor. Nu prin staturń sau altceva. Ci prin 
sfinŤenie. C©nd apńrea, vedeai cń era ´nveĺmântat, efectiv, într -o 
aureolń. De jur ´mprejur. Ĺi asta te schimba instantaneu. Se 
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revńrsa din d©nsul aceastń stare pe care o atinsese. Nu era 
numai delicateŤe. Era mult mai mult dec©t at©t.  

Ĺtiam cń era vorba de sfinŤenie. Pentru cń ĺi dacń ai fi venit 
la dânsul cu gândurile cele mai murdare sau dacń ar fi venit 
cineva chiar cu g©ndul sń-l asasineze, imediat ce l-ar fi vńzut, ar 
fi abandonat absolut toate aceste gânduri sau intenŤii ĺi ar fi 
devenit pe locé, cum sń zic?, sfios. Acesta e cuvântul: sfios. 
Asta era puterea sfinŤeniei pe care o transmitea. 
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CRÂMPEIE DIN VIA ѼA DE PICTOR BISERICE SC A PŃRINTELUI 
ARHIMANDRIT SOFIAN BOGHIU  

 
Profesor Gheorghe  Vasilescu 

 

LicenŤiat ´n Teologie ĺi Arte Plastice din anul 1946, 
pńrintele Sofian Boghiu a fost calificat pictor bisericesc, prin 
examen, autorizat de Ministerul Cultelor, în 1947. Î n 1950 a fost 
numit membru ´n Comisia de Picturń Bisericeascń de la 

Patriarhie, unde a funcŤionat p©nń la deces, ca referent tehnic. 
Între anii 1950-1954, pe c©nd era profesor de picturń la 

Seminarul monahal din mńnństirea NeamŤ, a lucrat pictura din 
nou, ´n frescń, a bisericii din comuna Pipirig, jud. NeamŤ, 
ctitoria patriarhului Nicodim, o bisericń monumentalń din 
piatrń, numitń ĺi ăCatedrala MunŤiloró. 

La Pipir ig a lucrat din porunca patriarhului  Justinian, care, 
´n primii sńi ani de patriarhat, a gńsit aceastń biserica aproape 
gata, dar fńrń cele douń turle din faŤń ĺi, ´n amintirea 
patriarhului Nicodim, ´naintaĺul sńu, a terminat-o ĺi a sfinŤit-o 
´n alb, dupń care a trimis cńlugńri pictori sń o picteze, ajutaŤi de 
ucenicii lor, elevi la seminarul monahal de la Mńnństirea NeamŤ. 
Fiind la ´nceputul activitńŤii lor de pictori bisericeĺti, nu aveau 
´ncń experienŤa picturii pe zid, ĺi atunci le-a asociat un pictor 
experimentat, pe Dimitrie  Nicolaide 2, grec de origine, nńscut ´n 

Ťarń, pictor talentat, prietenos ĺi foarte cult. A fost prima bisericń 
pictatń ´n frescń de pńrintele Sofian. 

La terminarea lucrńrii, ´n 8 decembrie 1954, pńrintele 
arhimandrit Sofian a trimis un raport patriarhului Justinian, î n 
care aratń cń s-a lucrat acolo timp de trei ani, în trei campanii 
succesive, de câte 5-6 luni pe an, ĺi a fost ăo experienŤń care a 

                                                
2 A pictat în anul 1950 ѻi paraclisul Sfintei MŁnŁstiri Antim ´n stil neobizantin, pe 
care l-a restaurat PŁrintele Sofian ´n anul 1996. 
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contribuit ´n chip hotńr©tor la re´nvierea vechiului meĺteĺug al picturii 
printre monahii noĺtrió. Grupul de pictori de la  Pipirig era 
constituit numai din cńlugńri care s-au strńduit sń-ѻi ´nsuĺeascń 

cunoĺtinŤele teoretice ĺi practice ale picturii bisericeĺti, cum 
frumos spune pńrintele Sofian ´n raportul sńu: ăA fost cu adevńrat 
o ĺcoalń vie, ´n care studiul, practica ĺi trńirea s-au ´mpletit laolaltń, 
realiz©nd aici atmosfera unui schit ´n care toŤi ostenitorii erau zugravi. 
În zilele de lucru munca se desfńĺura cu voie bunń, ´n c©ntare 
mńnństireascń ĺi convorbiri asupra meĺteĺugului, iar ´n zilele de 
sńrbńtoare, sub aceeaĺi schelń pe care mai ´nainte urcau ĺi coborau 
zugravii noĺtri, poporul se aduna ´n numńr mare pentru a se 
´mpńrtńĺi de sfintele slujbe, la care ostenitorii de peste sńptńm©nń ai 
ĺantierului, acum la strńni sau ´n jurul sf©ntului altar, slujeau 
Domnului ĺi în acest chip. Astfel pictura bisericii din Pipirig a fost 
dusń la capńt ´n duh de evlavie mńnństireascń ĺi ´ntru dreaptń 
cumpńnń a muncii, rugńciunii ĺi ´nvńŤńturiió.  

La r©ndul sńu, pictorul Dimitrie Nicolaide, conducńtorul 
ĺantierului ð ĺcoalń de picturń bisericeascń de la biserica din 
Pipirig, ĺi-a fńcut o datorie de conĺtiinŤń ´n a-l informa pe 
patriarhul Justinian despre colaborarea sa cu arhimandritul 
pictor Sofian Boghiu, spun©nd: ăPreacuviosul arhimandrit 
Sofian Boghiu are simŤul culorii, deseneazń bine ĺi ´nŤelege 
stilul. Colaborarea sfinŤiei sale mi-a fost foarte preŤioasń at©t ca 
artist, c©t ĺi ´n calitate de conducńtor duhovnicesc al ĺantierului. 
BunńvoinŤa ĺi priceperea sfinŤiei sale mi-a ajutat nespus de mult 
pentru bunul mers al lucrńrilor ĺi buna r©nduialń pe ĺantieró. 

Peste timp, între 4 octombrie 1971 - 7 septembrie 1972, 
pńrintele arhimandrit Sofian, acum pictor experimentat, a fost 
trimis  de patriarhul Justinian  ´n Liban, unde a pictat ´n frescń 
biserica mńnństirii Deir-el-Harf (fiind pri ma bisericń pictatń ´n 
frescń din Liban) ĺi biserica din localitatea Broumana.  

La trei sńptńm©ni dupń sosirea ´n Liban, ´n 24 octombrie 
1971, pńrintele Sofian a trimis o scrisoare patriarhului Justinian, 
aducându-i la cunoĺtinŤń ´mprejurńrile ´n care a ´nceput 
lucrńrile de picturń la biserica mńnństirii: 
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ăEram aĺteptat aici de la 1 iulie, a.c. De atunci ´ncń s-a montat 
schela ´n bisericń ĺi s-a retencuit toatń biserica, pregńtindu-o pentru 
pictura ´n frescń. Pentru slujbele zilnice, care se sńv©rĺesc ´n aceastń 
mńnństire, s-a amenajat, tot de atunci, o camerń de l©ngń bisericń. 

Cu c©t trecea timpul ĺi nu se ĺtia dacń vin sau nu mai vin, cu 
at©t era mai greu de justificat toate pregńtirile ce se fńcuse pentru 
pictura bisericii, mai ales c©nd trebuia sń se rńspundń numeroĺilor 
vizitatori din afara mńnństirii. 

În aceastń vreme de aĺteptare, sosise pe aici, ´n drum spre 
America, un t©nńr ĺi talentat pictor bisericesc, numit Mihai Moroĺan. 
Îl cunoaĺteam foarte bine din Ťarń. Acesta, oprindu-se provizoriu în 
Liban, a fost solicitat sń picteze mai multe icoane, care au plńcut mult 
pe aici, iar ´n ultima vreme lucra la un proiect pentru pictura ´n frescń 
a unei biserici, cu arhitecturń modernń, dintr-un orńĺel apropiat de 
aceastń mńnństire, numit Broumana. 

Întrucât lucrńrile de picturń de la biserica Broumana, din diferite 
motive, nu se puteau ´ncepe ´ndatń, iar biserica mńnństirii Deir-el-
Harf era de multń vreme pregńtitń pentru picturń, conducerea 
mńnństirii, pentru a ieĺi din impasul ´n care se afla, a acceptat 
începerea lucrńrilor de cńtre susnumitul pictor, cu nńdejdea cń, totuĺi, 
voi veni ĺi eu. 

La 4 octombrie a.c., când am sosit aici, se începuse pictura pe 
bolta altarului ĺi se continua ´ncet ĺi bine spre bolta naosului. 

În ziua de 6 octombrie am ´nceput ĺi eu lucrul la frescń.  
Deoarece lucrńrile de picturń de la Broumana ´ncń nu se pot 

´ncepe, Mihai Moroĺan continuń sń lucreze aici, la Deir-el-Harf, 
´mpreunń cu mine ĺi cu fratele Daniel Bedran, care ´ĺi face aici stagiul 
de pregńtire pentru calificarea sa ca pictor bisericesc, având pentru 
aceasta înalta binecuvântare a Preafericirii Voastre. 

Mihai lucreazń aici ´n aceleaĺi condiŤiuni ca ĺi mine, adicń fńrń 
platń, ´ntruc©t mijloacele de existenŤń ale mńnństirii sunt destul de 
modeste. 

Aceastń bisericń are o suprafaŤń interioarń de circa 360 mp ĺi o 
arhitecturń specificń locului, cu douń bolŤi gotice, necesit©nd o picturń 
destul de bogatń. Lucrńm zilnic pe schele c©te 16-17 ore, profitând de 
vremea care ´ncń mai este frumoasń ĺi bunń de lucru. 
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Mńnństirea este aĺezatń pe munte, la o altitudine de 1.150 m, 
l©ngń satul Deir-el-Harf, ĺi la distanŤń de 32 km de Beyrouth. Biserica 
mńnństirii este alńturi de biserica maronitń, aĺezate am©ndouń pe 
aceeaĺi terasń, construite din piatrń ´n acelaĺi stil arhitectonic ĺi av©nd 
am©ndouń bisericile acelaĺi hram, pe Sf©ntul Mare Mucenic Gheorghe.  

Biserica actualń a mńnństirii dateazń din anul 1790 ĺi, dupń 
terminarea picturii, va fi prima bisericń pictatń ´n ´ntregime ´n frescń 
din tot Libanul. 

Între timp, am fost vizitaŤi la mńnństire de ċPS George Hodre 
(Khodr), mitropolitul Muntelui Liban, cńruia i-a plńcut pictura pe 
care o facem ĺi a mulŤumit Preafericirii Voastre cń aŤi binevoit a mń 
trimite sń lucrez aici. 

La Patriarhia din Antiohia ´ncń n-am ajuns p©nń ´n prezent, 
deoarece zorim cu lucrul, dar am aflat cń se ĺtia exact data când voi 
veni, din corespondenŤa avutń cu Patriarhia Rom©nń, iar ´ntre timp s-
a comunicat cń am venit ĺi cń se picteazń aceastń bisericń. 

Preafericite Pńrinte Patriarh, aducându-vń la cunoĺtinŤń cele 
arńtate mai sus, smerit vń mulŤumesc pentru ´ncrederea ce mi-aŤi 
acordat ĺi nńdńjduiesc sń facem aici, cu multń trudń, o lucrare bunń, 
frumoasń ĺi trainicń, spre slava lui Dumnezeu ĺi ´ntru aducerea 
aminte, cu recunoĺtinŤń, pentru Biserica Ortodoxń Rom©nń ĺi pentru 
Ťara noastrń, aici, ´n munŤii din ţara Libanuluió. 

Aĺadar, ´n cele douń scrisori cńtre Patriarhul Justinian, 
nepublicate p©nń acum, ne vorbeĺte ´nsuĺi Pńrintele Sofian 
despre activitatea sa de pictor bisericesc, pe care a iubit-o foarte 
mult.  
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DOUŃ CUVINTE TAINICE ALE PŃRINTELUI SOFIAN  

 
Costion Nicolescu  

 
Pńrintele Sofian Boghiu (1912-2002) a fost dintre ultimii 

mari duhovnici ai Bucureĺtilor sau ai mńnństirilor din 
´mprejurimi, aparŤin©nd unei generaŤii deplin hńruite ĺi 
necontenit jertfitoar e, una alńturi de care am strńbńtut cei peste 
40 de ani ai deĺertului comunist. GeneraŤie din care au fńcut 
parte Pńrintele Constantin S©rbu (1905-1975), Pńrintele 
Gherontie Ghenoiu (1910-1984), Pńrintele Alexie B©rcń (1901-
1986), Pńrintele Benedict Ghiuĺ (1904-1990), Pńrintele Dumitru 
Stńniloae (1903-1993), Pńrintele Dimitrie Balaur (1903-1996), 
Pńrintele Iulian Stoicescu (1911-1996), Pńrintele Constantin 
Voicescu (1924-1997), Pńrintele Ilarion Argatu (1913-1999), 
Pńrintele Constantin Galeriu (1918-2003), Pńrintele Macarie 
IoniŤń (1914-2007), ca sń nu-i pomenesc decât pe aceia pe care i-
am cunoscut direct, pe unii chiar mai ´ndeaproape, cńci desigur, 
vor mai fi fost ĺi mulŤi alŤii. Unii dintre ei au fńcut ani grei de 
puĺcńrie pentru credinŤa lor ĺi pentru felul demn în care au 
mńrturisit-o, prin cuvinte ĺi prin lucrare. AlŤii au scńpat ca prin 
minune de temniŤń. ToŤi neobosiŤi ĺi neprecupeŤitori lńmuritori 
de suflete, alinńtori ´n necazuri, m©ng©ind cu cuvinte ´ntru 
Cuv©ntul. Retrospectiv privind, am putea sń ne aducem, fiecare 
dintre cei care i-am cunoscut, aceastń importantń mńrturie: niĺte 
sfinŤi! Pe undeva, prin munŤii de la Lainici, se mai roagń ´ncń ´n 
trup lui Dumnezeu, ´ncńrcat cu dorul fiilor sńi duhovniceĺti de 
la Bucureĺti, pńrintele Adrian FńgeŤeanu (n. 1912).  

Pńrintele Sofian reuĺea sń aducń Pustia-Cuvânt în mijlocul 
Bucureĺtilor. Nu era un monah adaptat la viaŤa CetńŤii, ci unul 
care ne purta pe noi ´n Sihństria cea mai afundń ĺi mai roditoare. 
Am fost în multe rânduri (desigur, nu deajuns de multe) la 
mńnństirea Sf©ntul Antim Ivireanu, la slujbe la care slujea ĺi el. 
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Pentru o lungń bunń perioadń de timp, numele lui s-a identificat 
cu cel al mńnństirii Antim. Era stareŤ al ei în toate sensurile. 
Deplin. Cuvintele sale de ´nvńŤńturń aveau o forŤń de 
pńtrundere extraordinarń, ´n ciuda glasului destul de stins. O 
tńcere de rai se aĺternea atunci c©nd ´ncepea sń grńiascń. Numai 
aĺa ´i putea fi auzitń cuv©ntarea izvor©tń. Turma se str©ngea 
aproape, aproape, pentru a desluĺi vorbirea-i ca o boare ĺi 
pentru a lua luminń de la lumina chipului sńu. Cńci apńrea 
totdeauna ca venit dintr -o ninsoare cu omńt de luminń. 
Ochelarii mari ĺi grei, parcń st©nd mereu sń alunece de pe v©rful 
nasului, lńsau impresia unui om mereu gata sń-Ťi citeascń ceva 
de mare folos (din Sf©nta Scripturń, din sfintele cńrŤi ale 
Bisericii, din Cartea VieŤii...). Cum se petrece cel mai adesea la 
marii duhovnici, ĺi la el bl©ndeŤea nesf©rĺitń era ´nsoŤitń de o 
fermitate contagioasń a mńrturisirii neabńtute a dreptei credinŤe. 
În ciuda unei economii deosebite a gesturilor ĺi, ´n general, a 
tuturor manifestńrilor sale exterioare, sentimentul cń te afli ´n 
preajma unui pńrinte duhovnicesc mult iubitor ĺi dispus la 
jertfń pentru tine era pregnant. Era el ´nsuĺi un rug aprins, 
´ncńlzind pe cei din preajmń cu bl©ndń flacńrń nep©rjolitoare. O 
mńrturie vie ĺi numai prin prezenŤń. ExistenŤa-i era mai mult 
plutire dec©t aĺezare, pńrea mereu gata de linń ´nńlŤare la 
cerurile despre care ne spune Apostolul Pavel cń le-a vńzut. 
Adesea ´ĺi gńsea refugiu de ´mbulzeala lumii acesteia pe schele, 
´n cerimea bisericii (cum frumos spuneau Ťńranii vechi), printre 
SfinŤii care-L ´nconjoarń pe Hristos. Zugrńvea chipuri schimbate 
la faŤń, care coborau din Biserica de dincolo ´n a noastrń. Acum 
ar putea, la r©ndul lui, sń fie aĺezat acolo. 

 
Dreapta credinŤń trebuie cńutatń de omul cu minte 

Nu am fost unul dintre cei din apropierea imediatń a 
Pńrintelui. ExperienŤele mele personale directe au fost puŤine. 
Aĺ dori sń evoc douń dintre acestea, cu douń cuvinte ale 

Pńrintelui, transmise parcń sub o inspiraŤie instatanee a 
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Duhului, dar desigur aĺezate ´n el ´n urma unei ´ndelungi 
experieri în prietenie cu Hristos.  

Prima vine de la ´nceputul anilor õ80. SoŤia mea lucra vara 
la ONT, undeva pe litoral. La un moment dat mi -a telefonat, 
spunându-mi cń vor trece prin Bucureĺti o pereche de 
canadieni, oameni cu preocupńri artistice, iubitori de artń bunń. 
Aceĺtia aveau un rńgaz de o dupń-amiazń p©nń la plecarea spre 
casń ĺi mń ruga sń-i ´nsoŤesc ca sń le arńt c©te ceva din Bucureĺti. 
I-am dus mai ales pe la biserici vechi, ´ntre ele ĺi la mńnństirea 
Sf©ntul Antim. Am nimerit la terminarea vecerniei, spre searń, 
pe la 5-6. Era o zi de lucru obiĺnuitń, cu mai puŤinń lume ´n 
bisericń. Pńrintele primea pomelnice ĺi dńdea poveŤe c©torva 
credincioĺi din uĺa din st©nga altarului. Eu am ´naintat cu cei 
doi oaspeŤi, ca sń le arńt icoanele, ´n special pe cea cu Rugul 
Aprins, at©t de ´ncńrcatń cu istorie ĺi specialń. Pńrintele, 
terminându -ĺi toate solicitńrile, a ieĺit ca sń treacń spre chilie. 
Cum se cuvine, dupń r©nduialń, i-am pus metanie, i-am cerut 
binecuv©ntare ĺi i-am sńrutat dreapta. Apoi i-am prezentat pe 
cei doi strńini, spun©ndu-i cń sunt credincioĺi ĺi interesaŤi de 
cele ale credinŤei, dar cń sunt catolici, pentru cń aĺa s-au nńscut 
ei ĺi n-au prea avut cum sń cunoascń cele ale Ortodoxiei, dintre 
care, c©teva ´ncerc sń le arńt eu acum. ăEió, a oftat Pńrintele, ĺi o 
umbrń de tristeŤe i-a înnorat chipul. ăDacń Ťi-a dat Dumnezeu 
minte, nu mai ai nici o scuzń cń nu alegi dreapta credinŤń!ó 
(poate cuvintele nu erau chiar acestea, dar acesta era sensul lor). 
A spus-o ´n limba rom©nń, mai mult pentru mine care ´ncercam 
oarecum sń motivez necunoaĺterea celor doi ´ntru ale dreptei 
credinŤe. Nu mai Ťin minte dacń am tradus sau nu spusa 
Pńrintelui ĺi, dacń da, care a fost reacŤia celor doi oaspeŤi. Erau, 
de altminteri, oameni extrem de cumsecade.  

Rńm©ne ´nvńŤńtura. Ea ar fi aceea cń pentru oameni cu un 
anumit nivel intelectual (care este, în fond, un dar al lui 
Dumnezeu!) orice neglijenŤń sau abatere ´n discernerea ĺi 
alegerea cńii dreptei credinŤe este vinovatń. Naĺterea ´ntr-o 
credinŤń (religie) nu ´nseamnń dispensarea de o alegere asumatń 
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a ei dupń o judecatń ´n ceea ce priveĺte gradul ei de concordanŤń 
cu Adevńrul revelat. Normal ar fi ca omul cu ´nvńŤńturń de carte 
ĺi preocupat de problema legńturii sale cu Dumnezeu sń ajungń 
sń aleagń ĺi sń trńiascń ´n dreaptń credinŤń ĺi dreaptń slńvire 
(orto-doxie). (Lucrul ństa este valabil ĺi pentru ortodocĺi: se cere 
sń nu fii ortodox numai pentru cń ai avut ăĺansaó sń te naĺti aĺa, 
ci pentru cń eĺti deplin conĺtient cń aceasta este dreapta credinŤń 
ĺi, ca atare, Ťi-o asumi ĺi o trńieĺti cu toatń fiinŤa.)  Un lucru spus 
fńrń patimń, dar at©t de limpede ´ntr-o epocń ´n care se cultivń 
tot mai asiduu relativismul  ĺi sincretismul, ´n ultimń instanŤń o 
confuzie a valorilor, inclusiv a celor religioase. Ĺi ´ncń, adevńrat 
este: oric©t de apropiaŤi ĺi de dragi ne-ar fi unii oameni de 
treabń aparŤin©nd unor spaŤii de credinŤń mai mult sau mai 
puŤin abńtute de la Cale, Adevńr ĺi ViaŤń, o geanń de tristeŤe face 
ca bucuria ´nsoŤirii cu ei sń fie adumbritń. 

 
Lenea noastrń duhovniceascń 

A doua vine de prin a doua jumńtate a anilor õ90 (din 

pńcate nu Ťin un jurnal), c©nd am vrut sń-i iau un interviu sau 
poate sń-l invit la o e misiune la Radio. M-am strecurat printre 
alŤi mulŤi credincioĺi, majoritatea veniŤi sń se spovedeascń ĺi sń 
cearń diverse rugńciuni, pe culoarul din faŤa chiliei sale. I-am 
spus maicii care se ocupa ca toate sń fie ´n r©nduialń cine sunt ĺi 
ce vreau. La un moment dat am fost introdus în chilia 
Pńrintelui. Acesta mi-a ascultat rugńmintea, dar m-a refuzat pe 
c©t de bl©nd, pe at©t de categoric. P©nń astńzi pństrez credinŤa cń 

pe undeva a fńcut-o pentru pńcatele mele, pe care le strńvedea, 
cu toate cń nu mń spovedisem niciodatń la el... Dar altceva este 
important de la aceastń ´nt©lnire. Tot ´ncerc©nd sń-l conving, i -
am spus cń printre alte teme pe care aĺ dori sń le abordńm ar fi 
ĺi aceea a sfinŤeniei. Atunci a murmurat, aproape fńrń voie, 
parcń jumńtate pentru el, jumńtate pentru mine: ăNoi am vrea 
totdeauna ca celńlalt sń fie sf©nt...ó Mi se pare un cuv©nt la fel 

de puternic ĺi la fel de greu ca cel al lui Siluan, Sf©ntul de la 
Muntele Athos: ăţine-Ťi mintea ´n iad ĺi nu deznńdńjdui!ó Luat 
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în sens simplu, a dori ca celńlalt sń fie sf©nt nu poate fi dec©t o 
dorinŤń generoasń, de bine, un lucru pozitiv. Din cuvintele 
Pńrintelui Sofian rńzbea ´nsń o evidentń mustrare. G©ndul lui 
exprima faptul cń noi aĺteptńm de la altul efortul ascetic ´ntru 
sfinŤenie, noi mńrginindu -ne sń ne dedulcim, mai mult sau mai 
puŤin decent, cu cele ale plńcerilor lumeĺti, sper©nd totodatń 
într -o rńsfr©ngere neabńtutń ĺi asupra noastrń a sfinŤeniei celui 
care a obŤinut-o cu multń ĺi asprń lucrare duhovniceascń. Cń ne-
ar plńcea sń aflńm un drum cńlduŤ spre sfinŤenie, fńrń eforturi 
ascetice deosebite, pe care le-am dori compensate prin împliniri 
deĺtepte sau izbutiri artistice. Acest lucru este de detectat 
´ndeosebi la mulŤi dintre intelectualii cu preocupńri creĺtine 
certe, dar cu o strńduinŤń asceticń aproximativń.  

FericiŤi acei care au stat ´n preajma Pńrintelui Sofian ĺi au 
ĺtiut sń se foloseascń, nu sufoc©ndu-i rńbdarea ĺi risipindu-i 
timpul cu fleacuri nesf©rĺite, ci ascult©nd vocea lui Dumnezeu 
grńind limpede prin el ĺi rńspunz©nd ´ndemnului ei!  

FericiŤi ĺi aceia care, plec©nd la Domnul, rńm©n vii, parcń 
tot mai vii, l©ngń noi, ´n Bisericń, spre ´nsoŤire ´ntńritoare ĺi 
izbńvitoare!  

Fericit dragul lui Dumnezeu ĺi dragul nostru Pńrinte 
Sofian!  
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 ăPRIETEN DRAG , AI ADORMIT . ROAGŃ-TE PENTRU NOI ó 

 

Maria Huivan  

Bucureĺti 
 

Era duminicń. Dupń predicń, Pr. Dinu Pompiliu de la 
biserica Ĺerban Vodń, unde mergeam, ne spune: ăDragii mei, a 
adormit în Domnul Arh im. Sofian ð stareŤul mńnństirii Antim, 
sń mergem sń aprindem o lum©nare.ó Trebuie sń specific cń nu 

m-am ´nvrednicit sń-l cunosc pe pńrintele c©t a fost ´n viaŤń. ċn 
ziua ´nmorm©ntńrii, trebuia sń-mi finalizez actele pentru 
angajare, ´mi mai trebuia un act important. Ce sń fac, sń merg 
dupń act sau la ´nmorm©ntare? Doamne lumineazń-mń ce sń fac! 
ċmi zic: merg la bisericń ĺi apoi ce o vrea Domnul. C©nd am 
ajuns, lume multń, o mare de flori. Vreau sń-mi iau lum©nńri, 
c©nd cineva cu voce un pic poruncitoare ne spune: ăVń rugńm 

sń ieĺiŤi, cń vine PreasfinŤitul ĺi-l scoatem pe pńrintele afarń. 
Fiind la uĺń, am rńmas l©ngń scńri ĺi, c©nd l-au scos pe pńrintele, 
am avut un ĺoc ð ´n primul r©nd, nu avea faŤa acoperitń, cum 
ĺtiam cń se face, dar asta nu e tot, pńrintele z©mbea. FaŤa 
liniĺtitń, blajinń a pńrintelui m-a emoŤionat. ċn discursul de dupń 
slujbń, PreaFericitul Teoctist vńdit a zis: ăPrieten drag, ai 
adormit ´n Domnul, roagń-te pentru noi!ó 

S-a înconjurat biserica cu trei opriri, l -au pus pe pńrintele 
într -o maĺinń micń ĺi a plecat cortegiul, care era foarte mare. Mń 
uit la ceas, e t©rziu sń mai merg dupń act, dar ajung©nd l©ngń 
autobuze ´mi zic sń aĺtept sń plece toate maĺinile, cń aĺa se cade, 
ĺi iartń-mń pńrinte cń nu merg la ´nmorm©ntare, dar n-am nimic 
de m©ncare acasń ĺi soŤul e tare rńu de foame. Cum aĺteptam 
aĺa, se opreĺte un autobuz ĺi o creĺtinń mń trage de m©nń: ăHai 
cń ai loc pe scarń!ó. Vń ´nchipuiŤi cń de uimire mi-a fost jenń sń 

zic cń eu nu merg la ´nmorm©ntare. Ce maié, autobuzul a ĺi 
plecat. M-am g©ndit atunci ce fel de tainń o fi asta. Pe drum s-au 
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c©ntat c©ntece bisericeĺti, tropare, atmosfera era deosebitń. 
Atunci am aflat cń mergem la Cńldńruĺani ĺi, pentru cń era 
prima oarń, nici nu ĺtiam c©t facem, dar m-am liniĺtit. Pńrintele 
a vrut sń merg la ´nmorm©ntare, fie ce-o fi! Creĺtina care m-a 
tras de m©nń ´mi zice aĺa fńrń motiv: ăTrebuie sń am grijń de 
eĺarfń cń mi-a dat-o o doamnń. Ajungem la mńnństirea 
Cńldńruĺani, o priveliĺte de basm, dar ce sń privesc, cń toatń 
lumea, cum cobora, ´ncepea sń alerge ca sń prindń slujba de 
´nmorm©ntare. Eram necńjiŤi cń se terminase, dar, fiind drumul 
lung ĺi multe maĺini, a mers mai greu. Mergem sń luńm 
lum©nńri ĺi sń mergem la cimitir. Nu mai spun cń la poartń 
c©teva mńicuŤe ´mpńrŤeau pachete. A fost tare primit, cń nu 
m©ncasem nimic ĺi era dupń-amiazń. Ajungem la morm©nt, 
groparii tocmai puneau pńm©nt deasupra, lumea stńtea cuminte 
la r©nd sń aprindń lum©nńri, care erau de o parte ĺi de cealaltń a 
crucii. Creĺtina care era cu mine a trecut, a aprins lum©nńri ĺi, 
când s-a aplecat sń sńrute crucea, cum fńcea toatń lumea, eĺarfa 
stńtea pe flńcńrile de la lum©nńri. Am vrut sń strig cń ia foc, dar 
nu am fost ´n stare sń zic nimic, dec©t am zis ´n g©nd: ăPńrintele 
acesta este un sf©ntó. 

Dupń ce mi-am revenit, ea m-a vńzut cń sunt schimbatń. 
Am luat -o deoparte ĺi i-am povestit ce s-a întâmplat, ne uitam 
una la alta, am tńcut, pentru cń nu ĺtiam ce sń facem, dacń 
zicem, poate nu ne cred. La ´ntoarcere, toŤi cei ce ´l cunoscuserń 
povesteau ´nt©mplńri ce mi-au ´ntńrit convingerea. Ajunsń 
acasń, le-am povestit unde am fost ĺi familia mea a fost 
impresionatń ĺi au zis ăFerice de cei ce l-au cunoscut!ó 

De atunci, mereu eu mń g©ndesc 
Pńrintelui sń-i mulŤumesc, 
Cń ĺi pe mine m-a ales 
Minunile sń-i povestesc. 

 
À Amin 
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II. ÎN LUMINA CREDINţEI 

 

SFŃTUIRE CŃTRE CEI CE SE SPOVEDESC 

(Cuv©nt al Pńrintelui Sofian) 
 

ToŤi cei ce am primit Taina Sf©ntului Botez ne numim 
creĺtini, cńci ne-am spńlat de pńcatul strńmoĺesc ĺi ne-am fńcut 
fii ð dupń dar -  ai lui Dumnezeu, prin Iisus Hristos.  

La Botez, ne-am lepńdat de satana ĺi de toate lucrurile lui, 

dar, cum mai toŤi am fost botezaŤi de mici ĺi nu prea am ĺtiut 
noi atunci ce mare importanŤń are botezul asupra sufletului ĺi a 
trupului nostru, am ´nceput sń uitńm datoriile noastre cńtre 
Dumnezeu ĺi ne-am lńsat prinĺi de valurile vieŤii, care ne-au 
cufundat ´n marea pńcatelor, fńc©nd o mulŤime de nelegiuiri ĺi 
chiar înnecându-ne ´n tot felul de pńcate. De aceea, cu toŤii am 
pńcatuit, de la v©rsta de ĺapte ani, de c©nd ni se Ťin ´n seamń 
pńcatele, de cńtre Dumnezeu; cu toŤii, bńrbaŤi ĺi femei, tineri ĺi 
bńtr©ni, bogaŤi ĺi sńraci, preoŤi ĺi cńlugńri, toŤi suntem prinĺi de 
lepra pńcatului. Nimeni nu poate spune cń nu a fńcut pńcate, 
cńci este mincinos, cel ce ar spune aĺa. Pńcate fac ĺi copiii p©nń 
la ĺapte ani, dar nu li se Ťin ´n seamń lor de cńtre Dumnezeu, ci 
acele pńcate cad asupra pńrinŤilor lor ĺi asupra acelora care ´i 
´mping la rele ĺi nu-i ´nvaŤń binele. Aĺadar, toŤi se cuvine sń 
mergem la Iordan, ca Neeman Sirianul, care era lepros ĺi 
scńldandu-se în apele Iordanului, s-a fńcut sńnńtos. Sń mergem 
la scńldńtoarea oilor, ca acel slńbńnog care zńcea de 38 de ani, 
din Evanghelie, ĺi-L vom întâlni pe  Domnul Hristos, prin 
persoana duhovnicului, Care ne va tńmńdui, ´ndatń ce ne vom 
spovedi pńcatele. Sń ne sculńm din vicii ĺi pńcate, ca si fiul cel 
rńtńcit ĺi curvar, ĺi sń ne ´ntoarcem la Tatńl cu cńinŤń ĺi cu 
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lacrimi, mńrturisindu -ne aĺa: ăTatń, greĺit-am la cer ĺi ´naintea 

Ta ĺi nu mai sunt vrednic sń mń numesc fiul Tńu.ó. Ĺi dacń 
aducem lacrimile pocńinŤei ĺi zdrobirea inimii noastre, aĺa cum 
s-a cńit Petru, cu lacrimi amare, ĺi sń ne parń rńu din ad©ncul 
inimii ĺi sń zicem: Cum am putut eu sń fac asemenea pńcate? 
Cum m-am lepńdat eu de M©ntuitorul ĺi Binefńcńtorul meu, de 
Dumnezeu? Ĺi cum m-am ´mpreunat eu cu satana ĺi cu lucrurile 
lui? - cńci pńcatele noastre sunt cu adevńrat lucrurile satanei. 
Deci, cńinŤa noastrń sń nu fie de moment ci sń ne cńim ca Petru, 
toatń viaŤa noastrń, p©nń la sf©rĺit ĺi sń vedem pururi pńcatele 
noastre ´naintea ochilor noĺtri, ca David care zicea ´n Psalmul 

50: ăpńcatul meu ´naintea mea este pururió. Fiindcń cel ce nu se 
cńieĺte din inimń pentru cele ce a fńcut, foarte uĺor se ´ntoarce ĺi 
face iarńĺi aceleaĺi pńcate ĺi chiar ĺi mai multe. 

Spovedania  adevńratń trebuie deci sń se facń cu acest 
g©nd serios ĺi cu hotńr©rea de a nu mai pńcńtui, adicń sń ur©m 
at©t de mult pńcatul, ´nc©t mai bine sń preferi sń mori dec©t sń 
mai pńcńtuieĺti. 

Spovedania  trebuie fńcutń fńrń sń te ruĺinezi a spune 
pńcatul aĺa cum l-ai facut, adicń arńt©nd toatń gravitatea lui. Sń 
spui toate nńravurile tale ĺi sń nu arunci vina pe unul sau pe 
altul, ci sń te os©ndeĺti pe tine ´nsuŤi ´naintea lui Dumnezeu ĺi a 
preotului ĺi sń-i arńŤi toate rńnile pńcatului, zic©nd: ădin 
lenevirea mea ĺi din nesimŤirea mea am m©niat pe Dumnezeu ĺi 
mi-am rńnit sufletul ĺi trupul ĺi mń aflu acum os©ndit ĺi 
condamnat la temniŤele iadului ĺi la muncile cele veĺniceó. 

Spovedania  s-o faci toatń odatń, adicń sń nu spui unele 
pńcate la un preot ĺi altele la altul, de fricń sń nu te opreascń de 
la ċmpńrtńĺanie, fiindcń mare greĺealń faci; cńci pńcatele pe care 
le ĺtii ĺi  nu le spui de ruĺine sau din altń pricinń, Ťi se dubleazń 
ĺi mai bine nu te-ai fi spovedit dec©t sń faci un asemenea pńcat, 
cńci te asemeni cu Iuda cel plin de vicleĺug, care avea pńcatul 
trńdńrii lui Iisus ´n minte ĺi ´n inimń ĺi nu-l mńrturisea nici 
Domnului, care era de fa,ń ĺi nici ucenicilor Sńi. De aceea, a 
cńzut el ´n deznńdejde ĺi apoi s-a sp©nzurat. Sń ĺtii deci, cń 
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numai pńcatele cele mici ĺi cu totul ne´nsemnate Ťi se iartń la 
spovedanie, dacń nu Ťi-ai adus aminte cu niciun chip de ele; dar 
pńcatele cele mari, este imposibil sń le uite cineva, pentru cń ´l 
mustrń conĺtiinŤa ĺi i le aminteĺte mereu. 

Sń ĺtiŤi cń POCŃINţA este una din cele ĺapte Sfinte Taine, 
deopotrivń cu Taina Sf©ntului Botez. 

Aceastń Tainń a PocńinŤei sau a Sfintei Spovedanii 
cuprinde : 

 CŃINţA sau zdrobirea inimii;  
 SPOVEDANIA  tuturor pńcatelor, fńrń nici un fel de 

ocolire; 

 CANONUL  care trebuieĺte neapńrat fńcut. 

Duhovnicul este dator sń dea canon celui ce se spovedeĺte, 
dupń pńcatele ĺi dupń puterea celui ce s-a spovedit, ca sń se 
poatń vindeca, fńc©nd canonul. Iar, dacń duhovnicul nu Ťi-a dat 
canon, eĺti tu dator sń te canoniseĺti singur, frate, ca Zaheu, ca 
Maria Egipteanca sau ca alŤi pńcńtoĺi, care prin canon s-au 
spńlat ĺi s-au curńŤat de ´ntinńciunea pńcatelor. 

 DEZLEGAREA PŃCATELOR se face cu darul Sfântului 
Duh, prin preotul duhovnic cńruia i s-au dat cheile de a lega ĺi 
dezlega pńcatele oamenilor. 

Mai ´nainte de a merge la spovedit sń-Ťi aduci aminte dacń 
eĺti supńrat cu cineva ĺi nu l-ai iertat din inimń pe acela care Ťi-a 
greĺit. Dacń tu l-ai rugat de iertare prin salutńri ĺi prilejuri bune, 
dar el nu vrea sń-Ťi rńspundń, pńcatul este al lui, iar dacń tu l-ai 
iertat din inimń, tu poŤi sń te spovedeĺti liniĺtit. 

Sń ĺtii cń, dacń ´Ťi lipseĺte una din cele patru pńrŤi ale 
acestei Sfinte Taine, adicń pńrerea de rńu din inimń, sau 
spovedania curatń, ori facerea canonului, sau dezlegarea de 
cńtre preot, tu nu ai folos din spovedanie. 

 
Este de neapńratń trebuinŤń sń cńutńm pe cel mai iscusit 

duhovnic, cńci zice Sfântul Vasile cel Mare: ăPrecum ne arńtńm 
bolile trupului nu la orice fel de doctori ci numai la cei mai 
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specialiĺti ĺi mai buni, aĺadar ĺi noi se cuvine sń cńutam 
doctorul cel mai iscusit care sń ĺtie a ne tńmńdui rana noastrń 
cea sufleteascńó. 

Cei care vreŤi a vń mńrturisi bine, cercetaŤi dar aceastń 
cńrticicń ĺi, dupń ea, scrieŤi pe h©rtie pńcatele pe care ĺtiŤi sigur 
cń le-aŤi fńcut; nu vń apucaŤi s-o copiaŤi ´ntocmai, ba sń mai ĺi 
adńugaŤi cuvinte de prisos ca sń-l obosiŤi pe preot ĺi sń nu vń 
poatń asculta cu atenŤie. Ĺi este bine sń faceŤi aceastń spovedanie 
amńnunŤitń, nu ´n ajun de sńrbńtori mari sau c©nd preotul are 
servicii multe de fńcut, ci sń cńutaŤi timpul c©nd el este mai 
liber, de pildń c©nd faceŤi o sfeĺtanie ´n casń, rugaŤi-l sń vń ĺi 
spovedeascń (dacń el este duhovnicul pe care tu l-ai ales). 
Pńcatele pe care le-ai spus odatń ĺi  nu le-ai mai repetat sń nu le 
mai spui din nou, mai ales dacń ai facut ĺi canon pentru ele. 

 Schimbarea duhovnicului  nu se face decât în cazul în 
care: 

- afli cń duhovnicul tńu a fost caterisit; 

- duhovnicul a murit;  

- cand el ´Ťi poate fi o pricinń de smintealń; 

- c©nd duhovnicul tńu este neputincios ĺi ispitit de 

persoana ta eĺti dator fńrń ´nt©rziere sń nu-l mai vezi 

niciodatń. 

 
Foarte mult conteazń spovedania sincerń pe care o faci în 

faŤa lui Dumnezeu ĺi a duhovnicului tńu, cńci preotul este 
numai un martor cń tu ai spus aceste pńcate. Deci, dupń ce Ťi-ai 
´ntocmit lista cu pńcatele pe care le-ai scos din cartea aceasta, 
pregateĺte-te dacń se poate ĺi cu ceva post ĺi rugńciune, apoi 
citeĺte-Ťi singur pńcatele, ´n odńiŤa ta, ´n faŤa Sfintelor Icoane, cu 
candela aprinsń ĺi spune-le lui Dumnezeu cu lacrimi, cu metanii 
c©te poŤi ĺi zi ĺi rugńciunea aceasta: 

ăDoamne, Dumnezeul nostru, Cel bogat ´n milń ĺi 
necuprins în îndurar i, care singur din fire eĺti fńrń de pńcat ĺi 
pentru noi, fńrń de pńcat Te-ai fńcut om, ascultń ´n ceasul 
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acesta dureroasa mea rugńciune, cńci sunt sńrac ĺi lipsit de 
fapte bune ĺi inima mea s-a tulburat ´ntru mine. Cń, Tu 
Doamne Prea ċnalte al cerului ĺi al pńm©ntului ĺtii cń toate 
tinereŤile mele ´n pńcate le-am cheltuit ĺi umbl©nd dupń 
poftele trupului meu m -am fńcut cu totul bucurie dracilor ĺi 
cu totul am urmat diavolului, tńvńlindu-mń totdeauna ´n 
noroiul poftelor. Cń, ´ntunec©ndu-mi -se gândul din cop ilńrie 
ĺi p©nń acum, niciodatń nu am voit sń fac voia Ta cea sf©ntń, ci 
cu totul robindu -mń de poftele ce mń ´nconjoarń, m-am fńcut 
de r©s ĺi batjocurń dracilor, nicidecum socotind cń nesuferitń 
este urgia m©niei Tale asupra pńcńtoĺilor, pentru care este 
gńtitń gheena focului. Ĺi, de aceea cńz©nd eu ´n deznńdńjduire 
ĺi nicidecum ´n simŤire de ´ntoarcere fiind, m-am fńcut pustiu 
ĺi gol de dragostea Ta. Cńci, ce lucru drńcesc nu am lucrat? Ce 
faptń grozavń ĺi ´nverĺunatń nu am sńv©rĺit cu cov©rĺire ĺi cu 
sârguinŤń? Mintea mea am ´ntinat-o cu totul prin cugete 
trupeĺti; duhul cu totul mi l-am p©ngńrit cu ´nvoirea spre 
pńcat; toate mńdularele ticńlosului meu trup le-am pornit spre 
a lucra ĺi a sluji la pńcate. Cine dar nu mń va pl©nge pe mine, 
ticńlosul ĺi cine nu mń va t©ngui pe mine? Pentru cń eu singur, 
Stńp©ne, am ´ntńr©tat m©nia Ta ĺi singur eu am aŤ©Ťat urgia Ta 
asupra mea, eu singur am fńcut ce este rńu ´naintea Ta, 
´ntrec©nd ĺi cov©rĺind pe toŤi pńcńtoĺii din veac, cńci am 
pńcńtuit fńrń de asemńnare ĺi fńrń de iertare. Ci, de vreme ce 
eĺti mult Milostiv ĺi mult ċndurat, Iubitorule de oameni ĺi 
aĺtepŤi ´ntoarcerea oamenilor, iatń ĺi eu mń arunc ´naintea 
´nfricoĺatului Tńu divan ĺi ca ĺi cum m-aĺ atinge de 
preacuratele Tale picioare, din adâncul sufletului s trig cńtre 
Tine: Milostiveĺte-te Doamne, iartń-mń, ´ndura-Te, ajutń 
neputinŤei mele, pleacń-Te nedumeririi mele, ia aminte la 
rugńciunea mea ĺi lacrimile mele sń nu le treci cu vederea. 
Primeĺte-mń pe mine cel ce mń pocńiesc ĺi rńtńcit fiind 
întoarce-mń; ĺi întorcându -mń ´mbrńŤiĺeazń-mń ĺi mń iartń cńci 
mń rog ţie. Pentru cń nu ai pus pocainŤń celor drepŤi ĺi nu ai 
pus iertare celor ce nu greĺesc, ci ai pus pocainŤa asupra mea, a 
pńcńtosului, care toate le-am lucrat spre ´ntńr©tarea m©niei 
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Tale. Gol ĺi descoperit stau ´naintea Ta cunoscńtorule de 
inimi, Doamne, mńrturisindu-mi pńcatele mele. Pentru cń, nu 
pot sń caut ĺi sń vńd ´nńlŤimea cerului fiind ´mpilat de 
greutatea pńcatelor mele. Deci, lumineazń-mi ochii inimii 
mele ĺi-mi dń umilinŤń spre pocainŤń ĺi zdrobire de inimń spre 
´ndreptare, ca cu adevńrat ĺi cu bunń nńdńjduire sń merg spre 
lumea cea de acolo, lńud©nd ĺi binecuv©nt©nd totdeauna prea 
Sf©nt numele Tńu, al Tatńlui ĺi al Fiului ĺi al Sf©ntului Duh. 
Amin.ó 

ċncń odatń te sfńtuiesc sń citeĺti ´nt©i acasń, cu atenŤie, 
pńcatele de pe listń, ca sń le poŤi citi ĺi ´n faŤa preotului c©t mai 
clar ĺi desluĺit, ca sń audń el bine ĺi sń nu te multumeĺti sń le 
´nĺiri la repezealń, astfel ca duhovnicul sń nu le audń cum 
trebuie ĺi sń nu le ´nŤeleagń bine, cńci te pńgubeĺti singur. 

Sń spui ´nt©i duhovnicului cam de c©nd nu te-ai mai 
spovedit ĺi dacń nu cumva atunci nu Ťi-ai spovedit toate 
pńcatele, c©te ai mai ascuns din ele sau poate ai mai uitat ĺi dacń 
ai primit canon ĺi ce anume canon ai primit ĺi daca l-ai împlinit 
sau nu. Dacń ai umblat din duhovnic ´n duhovnic, ca sń nu fii 
oprit de la Sf©nta ċmpńrtńĺanie. 

Deci, merg©nd cu ´ncredere ´n faŤa duhovnicului, ca la 
scaunul de Judecatń al lui Dumnezeu, aruncń-te cu faŤa la 
pńm©nt ĺtiind bine cń ´naintea lui Dumnezeu stai tu, iar preotul 
este numai martor, iar Cel ce ascultń mńrturisirea ta este ċnsuĺi 
Judecńtorul viilor ĺi al morŤilor ĺi fii ´ncredinŤat cń tu la El ai 
venit frate ĺi nu la preot, ca om. Deci, ´naintea lui Hristos ĺi a 
preotului ´ncepe aĺa :  

ăMńrturisesc Domnului Dumnezeu, AtotŤiitorul, Care 
este slńvit ĺi ´nchinat ´n Treime, Tatńlui ĺi Fiului ĺi Sf©ntului 
Duh, Prea Sfintei Nńscńtoare de Dumnezeu ĺi tuturor 
Puterilor ´ngereĺti, tuturor SfinŤilor ĺi SfinŤiei tale, sfinŤite 
pńrinte, toate pńcatele mele pe care le-am fńcut cu lucrul, cu 
cuv©ntul ĺi cu g©ndul, ´n toate zilele vieŤii mele ĺi p©nń ´n ziua 
de astńzi, pńcate cu care am supńrat pe Dumnezeu ĺi pe 
aproapele meu ĺi cu care mi-am ´ntinat sufletul ĺi trupul meu. 
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Cńci, ´n pńcate m-am zńmislit, ´n pńcate m-am nńscut, ´n 
pńcate am crescut ĺi am vieŤuit p©nń ´n ceasul de acum.ó 

 Apoi, adu -Ťi aminte mai ´nt©i de pńcatele ´mpotriva 

Sfântului Duh : 
- Nu cumva ai avut încredere prea mare în mila lui 

Dumnezeu ĺi ai zis cń El este milostiv ĺi te va ierta de pńcate ĺi 

pentru aceasta, fńrń ´nfr©nare ai pńcńtuit mereu ĺi ai am©nat 

pocńinŤa din an ´n an p©nń la bńtr©neŤe? 

- Nu cumva te -ai deznńdńjduit de mila lui Dumnezeu 

zic©nd cń de acum poŤi pńcńtui mereu cńci tot nu te va mai ierta 

Dumnezeu? 

- Nu cumva ai întristat pe Duhul Sfânt stând împotriva 

Adevńrului, adicń socotind Biblia ca o scornire mincinoasń sau 

hulind Sfintele Taine, înjurând de grijanie, de Dumnezeu, de 

Bisericń ĺi de cele sfinte? 

- Nu cumva ai zis despre maica Domnului ð peste care S-a 

pogorât Sfântul Duh, cń a mai avut copii ĺi cń nu a rńmas 

Fecioarń dupń naĺtere ci este o femeie ca toate femeile, aĺa cum 

zic sectanŤii? 

- Nu cumva Ťi-ai ´mpietrit inima ĺi ai stat nepńsńtor la 

predicile din Bisericń sau la chemńrile dumnezeieĺti c©nd s-au 

facut semne ĺi minuni? 

- Nu cumva ai stat ´mpotriva preoŤilor evlavioĺi care au 

propovńduit dreapta credinŤń ĺi ai r©s de ei sau i-ai batjocorit 

zic©nd cń-Ťi merge rńu dacń ´Ťi iese  popa ´nainte? 

- Nu cumva ai stat împotriva copiilor sau a altcuiva care s -

a hotńr©t sń urmeze mai serios credinŤa ĺi i-ai batjocorit zicându -

le cń au ´nnebunit, s-au prostit, s-au rńtńcit, s-au pocńit sau i-ai 

b©rfit la lume ca sń fie ei dispreŤuiti ĺi huiduiŤi? 

- Nu cumva din rńutate ai dat cuiva ´nvaŤńturi contra 

credinŤei ortodoxe? 
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- Nu cumva te -ai lepńdat de credinŤa ortodoxń ĺi ai trecut 

la secte? 

- Nu cumva Ťi-ai pus ´n minte sń te omori sau chiar ai fost 

hotńr©t vreodatń sń faci acest gest cumplit? 

      Apoi, cerceteazń-Ťi cugetul ĺi vezi dacń ai fńcut aceste 
pńcate care urmeazń acum ĺi care sunt pńcate strigńtoare la cer: 

   -   Nu cumva ai ucis pe cineva cu voie sau ´n combinaŤie 
cu alŤii, sau din cauza ta a murit cineva mai t©rziu (poate mult 
mai târziu)?  

   -   Nu cumva ai ucis prunci ´n p©ntece sau ca bńrbat ai 

fost de acord cu soŤia ta la uciderea pruncilor, sau ai ajutat pe 
cineva sń facń avorturi cu injecŤii, sau cu buruieni, sau cu un 
sfat? 

   -   Nu cumva ai fńcut sodomie, adica bńrbat cu bńrbat 
sau femeie cu femeie? 

   -   Nu cumva ai fńcut pńcate de urgie care atrag urgia lui 
Dumnezeu asupra locului ĺi asupra persoanelor care le fac : 

adicń bńrbatul ´ĺi ´ntrebuinŤeazń organele genitale ð nu aĺa cum 
a lasat Dumnezeu ci ´ntrebuinŤeazń dosul, gura sau alte pńrŤi? 

   -   Nu cumva te -ai ´nsoŤit cu animale, ca bńrbat sau ca 
femeie ĺi cu ce fel de animal ai fńcut aceasta? 

   -  Nu cumva ai fńcut nedreptate ĺi ai asuprit pe cei 
sńraci, pe vńduve ĺi pe orfani ĺi  pe cei neputincioĺi? 

   -  N-ai oprit plata celor ce Ťi-au lucrat ceva sau celor ce Ťi-
au vândut ceva? Nu te-ai împrumutat la cineva de bani ĺi nu i-ai 

mai dat înapoi? 
   -   Nu cumva Ťi-ai batjocorit pńrinŤii ĺi i-ai vorbit de rńu 

sau te-ai judecat cu ei? Ĺi nu cumva te-ai arńtat nemulŤumitor 
faŤń de pńrinŤii tńi ĺi nu i-ai ascultat ĺi i-ai chinuit ĺi le-ai fńcut 
viaŤa amarń? I-ai îngrijit  tu la bńtr©neŤe sau c©nd au fost 
bolnavi? Nu cumva ti -au fost indiferenŤi? Iar dacń sunt morŤi, 
nu cumva i -ai uitat pe ei ĺi nu le faci pomeni ĺi parastase dupń 
porunca Bisericii? 
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     Apoi, cerceteazń-Ťi cugetul ca sń vezi care pńcate din 
cele ce sunt scrise aici ai fńcut tu ð cńci, acestea sunt împotriva 

celor 10 porunci  (ĺi sunt ĺi din cele ĺapte pńcate de moarte): 
- Nu cumva te -ai lepńdat de credinŤa ortodoxń ĺi ai trecut 

la vreo erezie sau ai fost ´n adunńrile lor, sau ai zis cń este bunń 

ĺi religia lor? Sń spui la spovedit, chiar dacń ai fost ĺi numai o 

singurń datń ´n adunńrile lor. 

- Nu cumva ai primit binecuv©ntare de la sectanŤi, sau i-ai 

primit ´n casń, sau ai m©ncat cu ei la masń? Sau poate eĺti 

cńsńtorit cu un sectant, sau ai vreun copil cńsńtorit cu un astfel 

de rńtńcit? 

- Nu cumva ai citit cńrŤi sectare, ateiste, pńgubitoare de 

suflet, care atacń ĺi batjocoresc credinŤa Sfintei noastre Biserici 

ortodoxe? 

- Nu faci glume la adresa ortodoxiei ĺi a clerului? Nu spui 

glume ĺi iei ´n deĺert  Numele lui Dumnezeu? Nu cumva te 

ruĺinezi sń te ´nchini c©nd treci pe l©ngń Bisericń sau pe l©ngń o 

troiŞń? 

- Nu cumva r©zi de orbi, de ĺchiopi, de ciungi sau faci 

glume pe seama lor? 

- Nu cumva te -ai rugat vreodatń cu faŤa spre apus sau spre 

miazńzi sau spre miazńnoapte cum fac pńg©nii? 

- Nu cumva iubeĺti mai mult copiii, averea, soŤia, banii, 

dec©t pe Dumnezeu (cńci aceasta este ´nchinare la idoli)? 

- Nu cumva fumezi tutun spre bucuria dracilor sau dai cu 

roĺu pe buze ĺi pe unghii sau te parfumezi? Nu cumva te-ai 

mascat vreodatń fńc©ndu-te din bńrbat femeie ĺi din femeie 

bńrbat, sau Ťi-ai pus mascń de caprń, de urs, de diavol? 

- Nu cumva porŤi cercei ´n ureche, brńŤńri pe m©ini, 

mńrgele ĺi zgardń la g©t ĺi nu cumva Ťi-ai tńiat pńrul sau Ťi-ai 

fńcut aluniŤe pe obraz ca sń placi oamenilor?  
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- Ai avut vreodatń intenŤia sń placi oamenilor ca sń-i atragi 

´n cursa desfr©nńrii afarń de bńrbatul tńu? 

- Nu cumva ai fost la vrńjitoare, la desc©ntńtoare, la 

ghicitoare, la spiritism ĺi hipnotism? ţi-au descântat argintul 

viu, Ťi-a turnat cositorul, Ťi-a ghicit ´n cńrŤi sau av©nd urń de 

moarte pe cineva ai cerut sń le punń cuŤitul sau sń lege bńrbatul 

cu femeia ca sń nu se mai poatń ´mpreuna? 

- Nu cumva Ťi-ai cńutat norocul cu papagalul, cu zodiile, 

cu ĺoarecele (adu-Ťi aminte ´n ce cursń ai cńzut la aceste 

vrńjitoare ĺi dacń ai mai dus acolo ĺi pe altcineva, sń spui exact)? 

- Nu cumva ai zis ca budiĺtii cń sufletul dupń ce iese din 

trup trece ´n porc sau ´n alte vietńŤi? 

- Nu Ťii tu ´n casń cńrŤi pentru desc©ntece sau pentru 

explicarea semnelor, a viselor, a zodiilor sau cńrŤi de ghicit, de 

joc? Nu ai tu obiceiul sń zici ăzńuó- lui Dumnezeu sau sń iei 

numele lui Dumnezeu ´n deĺert, pomenindu-L ´n orice discuŤie 

nefolositoare? 

- Nu cumva ai jurat strâmb? Nu te dai diavolului pe tine 

´nsuŤi sau pe soŤie sau pe copii sau vreun lucru din casń ori din 

afarń? 

- Nu te-ai jurat sau poate te-ai blestemat cu jurńm©nt sń 

faci un rńu cuiva sau poate ai fńgńduit sń dai bani, veĺminte, 

obiecte, case, pńm©nt, unei Biserici sau M©nństiri ĺi nu ai 

´mplinit fńgńduinŤa ta? 

- Nu juri str©mb sau nu obiĺnuieĺti tu sń juri zic©nd: ăsń 

mor, sń orbesc, sau sń nu am parte de copiii meió? 

- Nu Ťi-ai cerut tu moartea la vreme de necaz? 

- Nu lucrezi tu ´n duminici ĺi sńrbńtori? Nu te duci la 

v©nńtoare, la distracŤii, ´n aceste zile sfinte sau faci adunńri 

nelegiuite cu bńuturi, jocuri, c©ntece, ´njurńturi sau altele? 
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- Nu cumva vii prea t©rziu la Bisericń ĺi c©nd vii cauŤi locul 

cel mai din frunte? AsculŤi tu cu evlavie Sfintele Slujbe, predicile 

sau umbli de colo-colo, stric©nd ĺi liniĺtea altora? 

- Venind la Bisericń, nu cumva te ´mbraci ´n haine 

transparente sau vii cu capul descoperit sau ´n pantaloni ĺi faci 

smintealń bńrbaŤilor ĺi tu ´ncń te ĺi trufeĺti cu aceasta? Sń ĺtii cń 

rugńciunea ta nu-Ťi este primitń c©nd tu vii aĺa, ba ´n loc sń te 

foloseĺti pleci ´napoi cu blestem ĺi cu afurisenie. 

- Nu cumva ´Ťi place sń vorbeĺti ĺi sń povesteĺti ´n 

Bisericń? 

- Nu cumva ai ajunat s©mbńta ĺi duminica sau ai fńcut 

metanii? 

- Ai intrat tu ´n Bisericń av©nd scurgere lunarń (ca femeie)? 

- Nu cumva ai m©ncat fńrń rugńciune sau te-ai culcat fńrń 

sń te rogi? Nu cumva ai botezat sau ai cununat pe cineva a doua 

oarń zic©nd cń prima slujbń nu a fost primitń? 

- Ca pńrinte de copii i-ai iubit ĺi i-ai ´ngrijit tu deopotrivń 

pe toŤi? I-ai ´nvńŤat pe ei rugńciuni ĺi sf©nta noastrń religie? I-ai 

´nvńŤat sń se spovedeascń, sń se ´mpńrtńĺeascń, sń fie buni? I-ai 

ferit tu de anturaje rele? 

     -   Nu cumva i -ai ´nvńŤat pe copiii tńi sń pascń vitele pe 
pńm©ntul altora? Nu cumva ai amńr©t viaŤa altora sau ai aŤ©Ťat 
pe cineva la bńtaie ĺi la ceartń, la ucideri? Sau le-ai zdrunci nat 
sńnńtatea ĺi de aceea mai t©rziu ei au murit (chiar târziu de tot)? 
Nu cumva aŤi pńcńtuit ´n faŤa copiilor, fac©ndu-vń pofta, ca soŤi? 

     -   Ca bńrbat, nu cumva Ťi-ai ur©t tu femeia ĺi ai 
batjocorit -o ca pe o roabń ĺi c©nd a fost bolnavń nu ai ´ngrijit-o ĺi 
nici n-ai cńutat-o cu medicamente sau cumpńr©ndu-i cele de 
trebuinŤń? 

     -  Ca soŤie, nu cumva te-ai sńlbńticit ĺi nu te-ai supus 
soŤului tńu ci l-ai drńcuit, cń nu-Ťi cumpńrń lux ĺi i-ai atras ĺi pe 
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copii de partea ta ca sń-l urascń pe tatńl lor ĺi ´nvńŤ©ndu-i sń se 
depńrteze de el? 

     -   N-ai pus tu spurcńciuni ´n m©ncare sau ´n cafeaua 
soŤului tńu ĺi l-ai spurcat cu desc©ntece de la vrńjitoare sau cu 
altceva din cele femeieĺti? 

     -   N-ai omorât copiii dupń botez? N-ai lńsat vreun copil 
sń moarń nebotezat? S-au poate din neglijenŤa ta Ťi-a murit 
vreun copil ´nnńbuĺit sau a cńzut ´n foc, ´n apń sau s-a ars? Nu 
cumva ai lepńdat copiii vii ĺi nebotezaŤi pe strńzi, ´n t©rguri, la 
uĺa bisericii ĺi ´n alte locuri pe unde trec oamenii ca sń-i ia ĺi sń-i 
creascń ei? 

     -   Nu cumva ai fńcut prinsoare cu cineva sń-l întreci în 
m©ncare, bńut sau joc, sńrituri ĺi strigńturi prin care Ťi-ai pierdut 
sńnńtatea? 

     -   Nu cumva ai privit cu plńcere la ´mpreunarea 
animalelor, sau ai privit cu poftń filme pornografice, ilustrate, 
tablouri, statui, reviste aŤ©Ťńtoare spre desfr©nare? Nu ai tu ´n 
casń pe pereŤi astfel de idoli sau ilustrate ori reviste 
pornografice? 

    -    Nu cumva faci tu pńcatul onaniei sau a fńcut altul cu 
tine, adicń bńrbat cu bńrbat ĺi femeie cu femeie? Nu ai stricat 
fecioria vreunei fete? Nu ai curvit cu femeie vńduvń sau nu ai 
preacurvit cu femeie mńritatń cu alt bńrbat? Nu ai curvit cu vreo 
faŤń bisericeascń? Sau cu o femeie de altń religie? Nu ai curvit cu 
rudenie, sorń, veriĺoarń, mńtuĺń? (Sń spui exact cu cine ai 
pńcńtuit ĺi ce fel de rudń ´Ťi este ĺi dacń femeia a avut pńcat (te-a 
ademenit) sau nu, fiindcń pńcatul acesta al curviei, ´n funcŤie de 
aceasta se mńreĺte sau se micĺoreazń).  

     -   Nu cumva sunteŤi cńsńtoriŤi, rudenii ĺi sń spui exact 
ce fel de rudenii sunteŤi ĺi sń cereŤi preotului sfat ce sń faceŤi. 

     -   Nu cumva ai pńcńtuit cu soŤia ta ´n sńrbńtori, 
duminici, ´n s©mbete sau miercurea ĺi vinerea sau ´n cele 4 
postur i peste an? 

     -   Nu cumva v -aŤi ´mpreunat ´n timpul ciclului femeii 
sau ´n timpul celor 40 de zile de la naĺterea pruncului? 
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     -   Nu cumva aŤi culcat ´n acelaĺi pat bńieŤi ĺi fetiŤe dupń 
v©rsta de 7 ani? Nu cumva ca tatń te-ai culcat în pat cu fetele 
tale sau ca mamń te-ai culcat ´n pat cu bńieŤii tńi dupń v©rsta de 
7 ani? 

     -   Nu cumva te -ai cńsńtorit cu altń femeie p©nń ce nu ai 
divorŤat de cea dint©i? Nu cumva ai trńit mńcar o zi cu femeia 
ta, fńrń cununie religioasń? Sń ai grijń sń spui acestea chiar dacń 
mai apoi te-ai cununat cu ea la Bisericń pentru cń acest pńcat se 
iartń numai prin spovedanie. 

         -   Nu cumva ai mai pńcńtuitðavând femeie pe femeia de 
care ai divorŤat? Cń ĺi acest pńcat este preacurvie. 

         -   Nu cumva ai vreu n prieten sau mai mulŤi cu care 
trńieĺti fńrń sń te cununi ĺi fńrń fricń de Dumnezeu? (Cńci aĺa 
este obiceiul acum). Ori te cununi, ori te desparŤi, cńci altfel 
focul gheenei te aĺteaptń. 

         -   Ai furat ceva de la vreo bisericń sau m©nństire? Nu 
cumva te-ai lńcomit ĺi ai furat din averea aproapelui tńu sau ai 
poftit averea lui, femeia lui, copiii, vitele sau lucrurile lui?  

- Nu cumva ai ajutat prin fapte pe cineva sń ´nstrńineze 

averea bisericii, m©nństirilor sau a vecinilor tńi? 

- Nu cumva te -ai ´mbogńŤit prin minciuni ĺi judecńŤi ĺi 

prin martori mincinoĺi? 

- Nu cumva te ´mbeŤi ĺi faci scandal, bńtńi ĺi ceartń ´n casń 

ĺi ´ntre vecini? 

- Nu cumva ai furat vite, pńsńri, ouń sau altceva? Sń ĺtii cń 

pńcatul furtului nu se iartń p©nń ce nu dai ´napoi lucrul furat iar 

dacń nu mai trńiĺte persoana cńreia tu i-ai furat, împarte la 

sńraci. 

- Nu cumva ai judecat ĺi os©ndit pe cineva pe drept sau pe 

nedrept sau poate ai bńgat vrajba ´ntre oameni sau ´ntre preoŤi 

sau ´ntre pńrinŤi ĺi copii? 
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- Nu cumva ai pârât pe cineva sau ai vorbit vo rbe cu douń 

´nŤelesuri ca  sń semeni z©zanie ´ntre oameni? Sń fii atent sń 

judeci ce fel de minciunń ai spus, cń nu e de ajuns sń spui numai 

atât ăam minŤitóci adu-Ťi bine aminte cń ĺi minciuna e ca ĺi 

furtul, una e sń furi un ou ĺi alta e sń furi un bou. Una e când 

spui o minciunń fńrń sń cauzezi cuiva ceva rńu ĺi alta e sń spui o 

minciunń la un proces sau sń calomniezi pe cineva sau sń faci 

vrajbń sau sń spargi o casń, despńrŤindu-i pe soŤi prin minciuna 

ta. 

- Nu cumva ai ´nĺelat pe cineva cu bani sau ai pus apń ´n 

lapte sau ´n vin sau ai fńcut ´n alt chip ´nĺelńciune? Nu cumva ai 

mutat hotarul grńdinii tale ĺi te-ai judecat cu vecinii? 

- Nu cumva eĺti plin de m©ndrie ĺi te ´nalŤi cu g©ndul cń 

eĺti cineva, te m©ndreĺti cu frumuseŤea sau cń eĺti ´nvńŤat sau cń 

ai copii ´nvńŤaŤi ĺi frumoĺi? Nu cumva te m©ndreĺti cń eĺti de 

neam mare - cń ai neamuri bogate sau te m©ndreĺti cu haine, 

avere etc. Ĺi poate cń din cauza m©ndriei ai cńzut ´n fńŤńrnicie, ´n 

obrńznicie ĺi ai devenit ´ncńpńŤ©nat, ambiŤios, ´ng©mfat? 

- Nu cumva ai cńzut ´n m©ndrie retez©ndu-Ťi pńrul 

capului, smulgându -Ťi spr©ncenele sau porŤi rochie scurtń ĺi 

str©mtń ĺi tocuri ´nalte? 

- Nu cumva din cauza m©ndriei ai r©s de pńcatele altora, ai 

r©s de sńrńcia ĺi de ´mbrńcńmintea altora, ai r©s de portul sau de 

corpul altuia cń este prea gras? 

- Nu cumva ai ascultat la ferestrele altora ca sń semeni 

vrajba ´ntre oameni? Nu cumva ai fńcut fapte bune ca sń fii 

lńudat de oameni? 

- Nu cumva ai intrat ´n Sf©ntul Altar fńrń ´nvoirea 

preotului?  
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- Nu cumva ai fost zg©rcit ĺi nu Ťi-a pńsat de lipsurile ĺi de 

sńrńcia altora? Nu cumva eĺti nesńŤios, nedrept ĺi trńdńtor? 

- Nu cumva ai dat bani cu camńtń ca sń-i iei cu dob©ndń? 

Nu cumva ai pl©ns cu lacrimi ĺi cu deznńdejde c©nd ai pierdut 

ceva din averea ta?  

- Nu cumva ai în minte g©nduri spurcate sau vorbeĺti 

glume curvńsńreĺti sau ai fńcut cu ochiul la cineva sau priveĺti 

cu poftń trupul altuia sau ai trimis cu poftń scrisori ´n scopul 

desfr©nńrii? 

- Nu cumva ai clevetit pe cineva prin ĺoapte sau fńc©nd 

semne cu mâna? Nu cumva te-ai bucurat de paguba ĺi de 

necazul altora ĺi nu cumva Ťi-a pńrut rńu de fericirea ĺi norocul 

altuia?  

- Nu cumva n -ai vrut sń-i ierŤi pe cei ce Ťi-au cerut iertare 

sau nu te-ai plecat cu smerenie sń ceri tu iertare de la cei pe care 

i-ai supńrat? Nu cumva eĺti nerecunoscńtor, Ťii urń sau Ťii minte 

rńul pe care  Ťi l-au fńcut alŤii? 

- Nu cumva ai povestit altora pńcatele aproapelui tńu? Nu 

cumva eĺi lacom la m©ncare ĺi bńuturń ĺi la altele ĺi calci cele 

patru posturi de peste an, ajunńrile sau zilele de miercuri ĺi 

vineri, m©nc©nd de dulce din lńcomia ta? Ĺi nu cumva din cauza 

lńcomiei tale, cń iatń, ai m©ncat ĺi ai bńut peste mńsurń, ai vńrsat 

dupń ´mpńrtńĺanie? 

- Ai mâ ncat ceva pe ascuns în familia ta? N-ai mâncat ceva 

spurcat, mortńciune, carne de ĺoarece (nutrie) sau broascń sau 

pńsńri moarte sau pascń jidoveascń sau ceva de la vrńjitoare? Nu 

cumva ai mâncat ceva de furat sau ai ´nvńŤat pe copii sń fure, 

mânc©nd ´mpreunń bucate furate? 
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- Nu cumva eĺti tare m©nios ĺi supńrńcios, ´njuri ĺi baŤi sau 

ai scuipat ĺi ai rńnit pe aproapele tńu sau ai bńtut ĺi ai chinuit 

animale punându -le sń ducń peste puterea lor? 

- Nu cumva ai Ťinut m©nie pe cineva, o zi, o sńptńm©nń, o 

lunń sau ani de zile? Nu cumva ai fńcut mizerie cuiva ð slugi, 

elevi de ĺcoalń, soŤiei, copiilor? 

- Nu  cumva eĺti leneĺ la rugńciune, la treburi sau te 

leneveĺti ĺi nu mergi la Bisericń, sń-Ťi faci canonul dat de 

duhovnic sau dormi ´n timpul Sfintei Liturghii, la Bisericń sau 

acasń? 

- Nu cumva ai am©nat din lene ca sń te spovedeĺti, sń te 

´mpńrtńĺeĺti sau sń faci fapte bune ĺi rugńciuni? Nu cumva din 

lene nu ai vrut sń stai ´n genunchi la rugńciune? Sau sń chemi 

preotul sń-Ťi facń sfeĺtanie? Nu cumva locuieĺti ´n casń nesfinŤitń 

de preot prin slujbń? 

- Nu cumva din lene Ťi-ai uitat mormintele pńrinŤilor 

neîngri jite? 

- Nu cumva din lene nu Ťi-ai pńzit fńgńduinŤele fńcute la 

Sf©ntul Botez sau la cńlugńrie? 

- Nu cumva te -ai ´mprietenit cu necredincioĺii ĺi ai luat ´n 

batjocurń sf©nta credinŤń? 

- Nu cumva ai am©nat pocńinŤa de azi pe m©ine, de la un 

post la altul? 

- Nu cumva din lene, st©nd ´n Bisericń, Ťi-ai lńsat mintea sń 

hoinńreascń dupń pńcate, privind ´mbracńmintea sau trupurile 

oamenilor? 

- Nu cumva te -ai lenevit a-Ťi pedepsi copiii, c©nd fac rele ĺi 

pńcate? 

- Nu cumva ai ´nvńŤat ĺi ai sfńtuit pe cel pe care ´l vedeai 

greĺind, sń facń rńul mai departe? Dar dacń ´l vedeai greĺind, nu 
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cumva din lene sau rńutate nu ai vrut sń-l sfńtuieĺti sń nu mai 

facń rńul? Nu cumva Ťi-a pńrut bine vaz©ndu-i pe ei greĺind? 

- Te-ai rugat tu pentru binele aproapelui sau Ťi-a pńrut rńu 

de binele lui? 

Te-ai rugat tu pentru vrńjmaĺii tńi? I-ai iertat tu din toatń 
inima ta? Ii iubeĺti pe duĺmanii tńi, dupń porunca Domnului? 
Ai suferit tu nedreptaŤile ĺi ocńrile lor, cu rńbdare ĺi cu bucurie? 

 Ĺi mai adu-Ťi aminte ĺi de aceste fapte ð care, dacń nu le-
am fńcut, sń ne grńbim a le face, cń la Judecatń ne va ´ntreba 
Domnul Hristos de ele, adicń :                                                                                                                 

- dacń ai dat de m©ncare  celui flńm©nd; 

- dacń ai dat apń celui ´nsetat; 

- dacń ai ´mbrńcat pe cel gol; 

- dacń ai cercetat pe cei din ´nchisori; 

- dacń ai cńutat pe cei bolnavi; 

- dacń ai primit pe cei strńini ´n casa ta; 

- dacń ai ´ngopat pe morŤii care nu au pe nimeni. 

Dupń ce ai terminat de citit lista cu pńcatele tale, spune aĺa: 

ăPentru toate aceste pńcate pe care le-am fńcut ĺi de care-
mi pare rńu din inimń ĺi cu zdrobirea inimii mele mń rog Prea 
Sfintei Nńscńtoare de Dumnezeu ĺi Tuturor SfinŤilor ĺi 
SfinŤilor ċngeri ĺi sfinŤiei tale, pńrinte, ca sń-mi fiŤi martori în 
ziua judecńŤii mele, ´mpotriva vrńjmaĺului diavol, care ´n tot 
momentul mń p©ndeĺte ca sń mń surpe ´n os©nda iadului. Ĺi 
acum, te rog pńrintele meu, sń-mi r©nduieĺti mie canon dupń 
pńcatele mele pe care le-am mńrturisit ĺi sń-l împlinesc, 
Dumnezeu ajutându -mi.ó 

 Acum, preotul ´Ťi va r©ndui Ťie canon, un numńr de 
metanii pe zi sau post ĺi rugńciune sau milostenii sau sńrindare 
sau botez de prunci sau rugńciuni felurite sau chiar oprirea 
pentru un timp de la Sf©nta ċmpńrtńĺanie. Ĺi tu sń nu te tulburi 
pentru aceasta cńci mai de folos ´Ťi este sń primeĺti un astfel de 
canon dec©t sń te ´mpńrtńĺeĺti tu cu nevrednicie, cńci nu-Ťi va 
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folosi Ťie ci vei fi mai mult pedepsit de Dumnezeu. Ĺi dupń ce Ťi-
ai primit canonul, mergi cu bucurie acasń, aprinde candela ta ĺi, 
st©nd ´n genunchi spune ĺi aceastń rugńciune, a Sf©ntului 
Augustin, ca mulŤumire cń Dumnezeu te-a primit:  

ăMult milostive Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul 
meu, mulŤumesc cń m-ai ´nvrednicit pe mine nevrednicul sń 
iau iertare de la tine, pentru pńcatele mele. Deci acum, 
urmând lui David care a zis - Juratu-m-am ĺi am spus c-o sń 
pńzesc judecńŤile dreptńŤii Tale ð iatń ĺi eu ´Ťi fńgńduiesc 
Doamne, cu hotńr©re din tot sufletul meu, ca aleg mai bine sń 
mor dec©t sń mai fac de acum ´nainte vreun pńcat de moarte, 
prin care sń supńr Bunńtatea Ta cea nemńrginitń. Dar de vreme 
ce voinŤa mea este neputincioasń ĺi fńrń ajutorul tńu nu pot 
face nimic, mń rog Ťie, cu fierbinŤealń, sń-mi dai putere ĺi sń 
mń ´ntńreĺti cu harul Tńu cel atotputernic, ca sń rńm©n p©nń la 
sf©rĺit neschimbat ´n hotńr©rea mea de acum, Iubitorule de 
oameni, Iisuse al meu ĺi-mi dń puterea sń petrec ´ntru pocńinŤń 
toatń cealaltń vreme a vieŤii mele ĺi sń dob©ndesc pacea aici pe 
pńm©nt, iar dincolo, viaŤa cea veĺnicń, pentru rugńciunile Prea 
Curatei Maicii Tale ĺi ale Tuturor SfinŤilor Tńi. Amin.ó 

Acum, sń ĺtii cń, dacń te-ai spovedit cu atenŤie dupń cartea 
aceasta, te-ai spovedit curat, eĺti ca ĺi c©nd te-ai fi botezat din 
nou ĺi Ťi-ai reînoit haina botezului care era murdarń de pńcate. 
De acum, sń te pńzeĺti curat ĺi sń fugi de calea pierzńrii ĺi de 
lumea cea potrivnicń lui Dumnezeu, cńci te va amńgi ĺi te va 
arunca din nou ´n pńcate. Ĺi sń fugi ĺi de poftele trupului tńu, 
cńci nici un folos nu-Ťi aduc. 

DUMNEZEU SŃ TE AIBŃ ċN PAZŃ! Amin.  



 92 

 

SFATURI CULESE DIN  MŃRTURIILE UCENICILOR  

 

Unii dintre fii i  duhovniceĺti ai Pńrintelui Sofian ´ĺi aduc 
aminte cu drag de pńrintele lor duhovnicesc ĺi de sfaturile pe 
care le dńdea. ċn c©teva pagini vom ´ncerca sń ´mpńrtńĺim ĺi 
cititorilor noĺtri din ´ndemnurile  marelui duhovnic al 
Bucureĺtilor. 

 
Ne spunea mereu sń facem milostenie. Zicea: ăDń c©t poŤi, 

dar dń! Cń milostenia e mare ´naintea lui Dumnezeu, ĺterge 
multe pńcate!ó. Iar alteori ne spunea: ăMńi omule, milostenia te 
ridicń la cer ĺi Dumnezeu ´Ťi ascultń rugńciunea.ó. 

 
Pńrintele ne cerea mereu sń dńm. Asta-i plńcea: sń fii 

milos. Ne zicea: ăDacń primeĺti, sń dai. Oric©t de puŤin. Dar sń 
dai. Dacń cineva ´Ťi dń un covrig, iar l©ngń tine ĺade unul ca tine, 
un om sńrman, un frate de-al tńu, rupe din covrig o bucńŤicń ĺi 
dń-i ĺi lui. Cń Dumnezeu e mare ĺi poate din bucńŤica aia sń vń 
sature pe amândoi.ó. 

 
Ne mai zicea: ăC©nd dai, sń nu-Ťi parń rńu. Sń dai cu 

bucurie cń l©ngń tine e îngerul care te scrie în cartea cu fapte 
bune. Iar dacń ´Ťi pare rńu, nu te poate scrie cń te ´ndoieĺti ´n 
inima ta. Ĺi lui Dumnezeu nu-I plac îndoielile. Dumnezeu e 
drept ĺi bun ĺi vrea sń fim ĺi noi la fel.ó. 

 
Pńrintele se ´ntrista mult c©nd auzea cń femeile leapńdń 

copiii. Avea lacrimi ´n glas ĺi zicea: ăSń Ťii post negru miercurea 
ĺi vinerea, fńrń strop de apń, pentru cń ai omor©t un suflet de 
om.ó. Era bun cum nu pot povesti. 
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Pńrintele Sofian Boghiu spunea: ăċn post conteazń foarte 
mult sń vń iertaŤi unul pe altul. PoŤi sń mori de foame, nu are 
niciun rost postul tńu, p©nń nu te ´mpaci cu celńlalt. Unii nu-ĺi 
vorbesc cu anii. Dar postesc fiecare post. Vai de postul lor!...ó  

 
 Pńrintele ne zicea multe lucruri frumoase despre Sf©nta 

ċmpńrtńĺanie. Mereu ne ´nvńŤa ceva. Ne spunea cń dupń Sf©nta 
ċmpńrtńĺanie, sń nu vorbim, sń nu ne supńrńm, sń nu ne certńm 
unii cu alŤii, pentru cń Duhul Sf©nt e curat ĺi bun ĺi nu ĺade ´n 
tine dacń nu poŤi sń-L Ťii. 

 
Altńdatń noi l-am ´ntrebat: ăPńrinte la c©t timp trebuie sń 

ne ´mpńrtńĺim ca sń vinń Duhul ´n noi?ó, iar d©nsul ne-a zis: ăLa 
ċmpńrtńĺanie nu trebuie sń te grńbeĺti. Unii vin la 40 de zile, alŤii 
la o lunń, alŤii mai des. Dar eu vń spun cń Duhul stń ´n voi at©ta 
timp cât voi nu -L alungaŤi. Nu trebuie sń calculaŤi zilele, ci sń 
aveŤi inimń bunń ĺi curatń. Ĺi atunci Duhul Sf©nt e ´n voi.ó. 

 
Pńrintele era ĺi glumeŤ. Odatń l-am ´ntrebat: ăPńrinte, vreŤi 

o cafea?ó, dar d©nsul mi-a zis: ăCe-mi trebui e cafea, c©nd mń 
doare o mńsea?ó. Ĺtia sń te ´nveseleascń ĺi sń te facń sń uiŤi de 
necazuri. 

 
Nimeni, nimeni, nimeni nu pleca de la dânsul trist. N u te 

rńnea, nu te supńra. Uneori stńteam pe capul d©nsului sń-l 
ascultńm p©nń noaptea la 11. Ĺi ne zicea: ăHai cń nu mai aveŤi 
tramvaie!ó, dar noi ziceam: ăPńrinte, nu mai vrem sń plecńm!ó, 
ăPńi, unde vreŤi sń dormiŤi?ó, ăAicea pe jos ´n Bisericń.ó. Ĺi 
dânsul nu ne ´ntrista: ăBine, hai! Dar numai de data asta!ó. Ĺi 
aĺa stńteam de multe ori toŤi. 

* 

Se supńra pe unii care fńceau milostenie ´n vńzul lumii. 
Nouń ne cerea sń nu fim vńzuŤi c©nd dńm, sń nu aĺteptńm laude 
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sau vorbe frumoase de la cei pe care-i ajutńm. D©nsul a avut 
grijń de mine toatń viaŤa. Am avut multe necazuri, mama era 
bolnavń, alimente nu prea se gńseau. Ĺi mń striga: ăEcaterino!ó, 
ăDa, Pńrinte!ó, ăIa mai stai un pic!ó. Era lume în jurul lui, îi 
puneau ´ntrebńri... Nu putea sń-mi dea. Dar Ťinea mâinile la 
spate, cu sacoĺi pline. ċmi dńdea c©nd nu mai era nimeni l©ngń 
d©nsul. Ĺi ce nu-mi punea? Ulei, zahńr, c©te ĺi c©te... Aĺa 
plecam. 

Odatń eram la bucńtńrie, era 11 noaptea ĺi i-am zis: 
ăPńrinte, veniŤi cń se rńceĺte ciorbaó, dar dânsul, blajin,  mi -a zis: 
ăCe-mi trebuie mie ciorbń? Ce, eu trńiesc cu ciorbń?ó. 

ċi plńcea sń posteascń. Se ruga, citea ĺi picta. Dar m©nca 
t©rziu seara o bucńŤicń de ceva. Pńrintele ĺi picta ĺi se ruga. Le 
fńcea pe ambele. 

Nu -i plńcea moda. Zicea femeilor: ăSń nu vii la Bisericń cu 
moda ca sń ´ntoarcń alŤii capul dupń tine. Sń nu-Ťi pui haine 
strńlucitoare! Sń nu te machiezi, sń nu-Ťi dai cu roĺu pe buze, sń 
nu te vopseĺti. Cń asta ´nseamnń cń tu nu crezi cń Dumnezeu te-
a fńcut frumoasń, cń a greĺit ĺi vrei tu sń te faci.ó. 

Mereu zicea: ăLńsaŤi moda! La Bisericń vino sń te rogi!ó. 
Odatń a venit un bńiat t©nńr ĺi i-a zis: ăPńrinte, am venit la 
Bisericń sń-mi gńsesc nevastń.ó, iar dânsul i -a rńspuns: ăEu 
credeam cń la Bisericń vii sń te rogi, nu sń te cńsńtoreĺti. Hai, 
lasń! Roagń-te ĺi mai apoi, vedem ce vrea Dumnezeu cu tine.ó. 

Tot când ne certa cu moda, ne zicea: ăLasń hainele care 
nasc invidie! Tu vino la Bisericń cu straie curate, simple!ó. 

Pńrintelui ´i plńcea mult sń ne ´nveŤe. Stńteam ´n Bisericń, 
dânsul scotea din altar un scńunel ĺi noi pe jos, în jurul 
dânsului . 
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Pńrintele iubea canoanele. Dupń ele te ´nvńŤa ĺi dupń ele te 
certa. 

ăPńrintele avea darul facerii de minuni. Dar eu nu pot 
spune despre asta. D©nsul vedea. Ĺi-Ťi vorbea aĺa cum 
Dumnezeu îi descoperea lucrurile despre tine. Pe mine m-a 
´ntrebat: ăEĺti domniĺoarń?ó, ĺi i-am spus adevńrul. O lunń 
trńisem ´n pńcat. D©nsul mi-a zis: ăAcum gata cu ce-a fost! De 
acum stai aici ĺi sń iubeĺti Biserica!ó. Nu mi -a mai trebuit 
niciodatń bńrbat ĺi uite de 60 de ani sunt numai cu Biserica. Ĺi n-
am fost singurń. Maica Domnului mi-a dat tot, iar Pńrintele avea 
grijń ĺi de mine. Ństa era darul d©nsului cu care fńcea minuni. 
ċŤi schimba toatń viaŤa.ó 

(Ecaterina T., 81 de ani)  
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III . VIAţA ċN IMAGINI 

 

 
În vremea Seminarului M onahal de la Mńnństirea Cernica, 
alńturi de alŤi PńrinŤi: Ioasaf Ganea, Teoctist Arńpaĺu (viitorul 

Patriarh), Grigorie Bńbuĺ - 1938 
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Icoana Rugului Aprins adusń în anul 1943 de Pńrintele Ivan 

Kul©ghin de la Mńnństirea Optina din Rusia ð emblema Miĺcńrii 
duhovniceĺti de la Mńnństirea Antim
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StareŤ al Mńnństirii Antim din Bucureĺti - 1950
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Icoane în mozaic pe frontonul clopotni Ťei ĺi pe catapeteasma din 
piatrń a bisericii, realizate de Pńrintele Sofian ĺi Olga Greceanu 

în anul 1950 
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Fotografia din dosarul penal  al Rugului Aprins - 1958  

 

 
Revenit stareŤ al Mńnństirii Antim - 1980
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Mńnństirea Deir-el-Harf din muntele Liban, a cńrei bisericń a 

fost pictatń de Pńrintele Sofian ´n anul 1972 
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ċmpreunń cu PńrinŤii Paisie Prelipceanu ĺi Adrian FńgeŤeanu - 

1985
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Iconarul - 1988


